Nauti seksista

Selko-opas valineista,
joiden avulla voit
nauttia seksista.
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Lukijalle

Tama opas kertoo erilaisista seksivalineista,
jotka voivat auttaa sinua nauttimaan seksista.

Seksivalineella tarkoitetaan valinetta,
jota kaytetaan seksin aikana.
Seksivalinetta voi kayttaa yksin

tai yhdessa kumppanin

tai kumppaneiden kanssa.

Seksivaline voi auttaa seksissa

monella eri tavalla.

Se voi tehda seksista monipuolisempaa.
Seksivalineesta voi olla myos apua,

jos esimerkiksi sinun

tai kumppanisi on vaikea saada

hyvaa asentoa seksin aikana.

Joskus seksiin liittyvat asiat
voivat aiheuttaa huolta ja surua.
Erilaiset elaman muutokset,
sairaudet tai vammautuminen
voivat muuttaa seksin tekemista.
Kaikkiin seksiin liittyviin huoliin
voi kuitenkin saada apua.

Jos sinulla on seksiin

tai seksivalineisiin liittyvia kysymyksia,
kysy rohkeasti.

Voit kysya

tai pyytaa apua esimerkiksi ohjaajaltasi,
toimintaterapeutilta

tai seksuaaliterapeutilta.




On tarkeaa,

etta voit nauttia seksista

juuri sinulle sopivalla tavalla.
Meilla jokaisella on oikeus

saada hyvaa mielta seksista yksin
tai yhdessa kumppanin

tai kumppaneiden kanssa.

Toivomme, etta tasta oppaasta
on sinulle apua jailoa!

SELKOMUKAUTUS

Sanna-Leena Knuuttila

SelkoSeks

GRAAFINEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS: SelkoSeks



Ihmisen sukuelimet

Ihmisen sukuelimet jaetaan ulkoisiin
ja sisaisiin sukuelimiin.
Sukuelimia kutsutaan myds genitaaleiksi.

Ulkoisia sukuelimia ovat
* penis
e kivespussit
klitoris
hapyhuulet
emattimen aukko

Sisaisia sukuelimia ovat
e kivekset

* munasarjat

e munanjohtimet

e ematin

e kohtu

Ihmisen sukupuoli voi olla eri,

kuin mitka ovat hanen sukuelimensa.
Kaikilta ihmisilta ei ldydy kaikkia ylla
listattuja elimia.



PENIS

Peniksessa on varsi,

jonka sisalla ovat siemenjohdin,
virtsaputki ja paisuvaiskudos.
Peniksen paata kutsutaan terskaksi.
Terskaa peittaa iho,

jota kutsutaan esinahaksi.
Esinahkaa voi vetaa taaksepain niin,
etta terska paljastuu.

Esinahka suojelee penista hankaukselta,
kuivumiselta ja tulehduksilta.

Peniksen paassa on virtsaputken suu,
josta tulee virtsa eli pissa einahka
seka sperma eli siemenneste.

Kun penis jaykistyy,

sita kutsutaan erektioksi.

Samalla se voi kasvaa ja suoristua.

Peniksella on monta nimea,
esimerkiksi pippeli ja muna. Esinahkaa voi vetad taaksepdin.

Esinahan sisapinnalla ja terskassa
on paljon rauhasia.

Rauhasista tulee nestetta,

joka tuntuu talilta.

Erektio



Talin tarkoituksena

on pitaa peniksen iho kosteana.
Jos talia kertyy esinahan alle liikaa,
se voi aiheuttaa infektion

eli tulehduksen.

Siksi on tarkeaa muistaa

pesta penis huolellisesti.
Pesun yhteydessa on tarkeaa
vetaa esinahkaa taakse pain.
Silloin my0os terska

on helppo puhdistaa.

Peniksen pesussa

ei tarvitse kayttaa pesuainetta.

Infektio eli tulehdus

Peseytyminen on tarkeaa.

KIVEKSET

Peniksen alla ovat kivespussit,
joiden sisalla ovat kivekset.
Kiveksia on kaksi.

Siittiot syntyvat kiveksissa.
Kivekset ovat eri kokoisia

ja muotoisia

eri ihmisilla. Kivekset

Jos ihmisella on lammin,
kivekset roikkuvat alhaalla,
kauempana vartalosta.
Jos ihmisella on kylma,
kivespussit roikkuvat
lahempana vartaloa.



VULVA

Vulvaa kutsutaan myos pimpiksi.

Vulvaan kuuluvat

e sisemmat hapyhuulet
ulommat hapyhuulet
klitoris
virtsaputken suu
emattimen aukko ja eteinen

Hapyhuulia on kaksi paria:
sisemmat ja ulommat.
Hapyhuulet voivat olla
eri kokoisia, eri nakdisia
ja erivarisia.

Virtsaputken suusta tulee

virtsa eli pissa.

Emattimesta tulee kuukautisveri.
MyOs vauva syntyy

emattimen kautta
alatiesynnytyksessa.

VAGINA ELI EMATIN

Vagina on toiselta nimeltaan ematin.
Se on noin 10 senttimetria pitka lihasputki,
joka on kehon sisalla.

Virtsaputken suu

Emattimen sisapinta on limakalvoa. —
Us
Ematin on eri kokoinen N
ja eri muotoinen eri ihmisilla. *
e .-

Se kuitenkin toimii kaikilla samalla tavalla.

Vasemmalla nakyy emattimen aukko
ja oikealla ematin kehon sisalla.



e Kuukautisvuoto poistuu kehosta emattimen kautta.

e Ematin venyy esimerkiksi yhdynnan ja synnytyksen
aikana.

* Ematin laajenee ja kostuu, kun ihminen kiihottuu.

e Emattimeen voi tyontaa sormet, peniksen tai
seksivalineen.

e Vauva syntyy emattimen kautta, jos on kyse

alatiesynnytyksesta. \“ N

W
W\

KLITORIS _/\/

Klitoris on iso elin, Kuukautisvuoto
josta suurin osa
on kehon sisalla.

Silmilla voi nahda
vain klitoriksen paan.
Klitoriksen paa

on erityisen herkka

Klitoris on elin,

kOS ketu kse I.l.e josta suurin osa on ihmisen kehon sisalla.

Siksi se on suojassa
klitoriksen hupun alla.

Klitoriksessa on paisuvaiskudosta,
joka turpoaa,
kun ihminen kiihottuu.

Klitoriksen tehtava

on tuottaa mielihyvaa.

Siksi sen silittaminen tai hierominen
voi tuntua erityisen hyvalta.

Klitoriksen paa



VALILIHA \ -/

Valiliha on alue,
joka jaa peraaukon ja kivespussien N

tai peréaUkon ja VUlvan Val'”n Valiliha peraaukon ja kivespussien valissa.
Valilihan alue on erityisen herkka kosketukselle.
Siksi valilihan aluetta voi kosketella,

jos haluaa kiihottua.

ANUS ELI PERAAUKKO

Anus on toiselta nimeltaan peraaukko. Valiliha peraaukon ja vulvan vélissa.
Se on ruuansulatuselimiston loppu.

Peraaukkokanavassa on kaksi

hyvin vahvaa sulkijalihasta. "
Lahempana peraaukkoa on sulkijalihas,

joka on tahdonalainen.

Tama tarkoittaa sita,

etta ihminen voi itse supistaa

ja rentouttaa sita.

Kun ihminen supistaa sulkijalihasta,
han voi esimerkiksi pidattaa ulostetta.

Peraaukko

Kauempana peraaukosta on toinen sulkijalihas,
joka ei ole tahdonalainen.

Tama tarkoittaa sita,

etta ihminen ei voi itse supistaa

jarentouttaa sita.

Peraaukon kiihottaminen

voi olla hyvin nautinnollista.

Peraaukkoon voi tyontaa peniksen, sormet
tai sinne tarkoitetun seksivalineen.



Seksuaalisuus ja seksi

Ihminen on seksuaalinen

koko elamansa ajan.

Seksuaalisuus ei tarkoita vain seksia

tai yhdyntaa.

Seksuaalisuuteen kuuluu myos paljon muuta.

Seksuaalisuuteen kuuluu muun muassa
ihmisen seksuaalinen suuntautuminen.
Seksuaalinen suuntautuminen tarkoittaa sita,
mihin ihmisen oma seksuaalinen kiinnostus
ja halu kohdistuu.

Seksuaalinen kiinnostus ja halu

voivat kohdistua mihin sukupuoleen tahansa.
Seksuaalinen suuntautuminen

voi my0s muuttua elaman aikana.

Seksuaalisen suuntautumisen lisaksi
seksuaalisuuteen kuuluvat /

e sukupuoli
e sukupuoli-identiteetti ‘
e arvot ja roolit, jotka liittyvat sukupuoleen.

"‘ !

Lisaksi seksuaalisuuteen kuuluvat muun muassa
e laheisyys

e rakastaminen

e erotiikka

e mielihyva

e lisaantyminen.



Seksuaalisuuteen kuuluu myos
seksuaalinen hyvinvointi.

Seksuaalinen hyvinvointi tarkoittaa sita,
etta ihminen on tyytyvainen

omaan seksuaalisuuteensa

ja sukupuoleensa.

Lisaksi han kunnioittaa seka omaa

etta toisten ihmisten seksuaalisuutta.

Han myos keskustelee itsevarmasti tunteista,
jota liittyvat omaan seksuaalisuuteen.

MyoOs seksi sisaltaa monenlaisia asioita.
Seksi on ajatusten

ja kehon yhteistyota.

Siihen kuuluvat eroottiset

ajatukset

katseet

kosketukset

puheet

viestit.

Nama kaikki antavat ihmiselle
seksuaalista nautintoa
eli hyvaa oloa.

Seksista voi nauttia yksin,
yhdessa kumppanin

tai kumppaneiden kanssa.
Seksista voi nauttia myos
erilaisten seksivalineiden kanssa.




Jokainen paattaa itse,
millaista seksia han haluaa
ja mista asioista han nauttii.

Kaikki ihmiset eivat halua seksia
tai seksuaalista nautintoa.
Siksi ketaan ei saa pakottaa seksiin.

Jokaisella on oikeus sanoa ei,
jos ei halua seksia
tai kosketusta.




Seksivalineiden pintamateriaalit

Pintamateriaali on ainetta,
jota on seksivalineen pinnassa.

Ennen kuin ostat seksivalineen,

tarkista aina mista pintamateriaalista se on tehty.
Silloin et vahingossa osta sellaista valinetta,

jonka pintamateriaalille olet esimerkiksi allerginen.

Valineita voi puhdistaa
saippualla ja vedella.
Seksuaaliterveyskaupoissa myydaan myos puhdistusaineita.
Niilla voi pesta silikoni-

tai oljypohjaisen liukuvoiteen valineesta helposti pois.
Kannattaa aina tarkistaa huolellisesti,

miten valine puhdistetaan.

SILIKONI

Silikoni on turvallinen

ja miellyttava pintamateriaali,
koska se on pehmeaa.

Silikoni on myos hygieenista
eli siita tehty seksivaline

on helppo pitaa puhtaana.

Silikonista tehty valine
sopii yleensa myos kumiallergiselle.



JELLY

Jelly on pehmea

ja joustava pintamateriaali.

Jellysta tehty seksivaline ei sovi kumiallergiselle.
Ennen kuin hankit jellysta tehdyn seksivalineen,
keskustele esimerkiksi

seksuaaliterveyskaupan myyjan kanssa.

Han kertoo sinulle valineen turvallisesta kaytosta.

KOVAMUOVI

Kovamuovista tehty seksivaline

on jaykka, silea ja kevyt.

Se on helppo pitaa puhtaana.

Jos kovamuovista tehdyssa valineessa
on vibraattori eli valine varisee,

varina voi tuntua voimakkaalta.

SYNTEETTINEN KUMI
JA CYBERSKIN-MATERIAALI

Seksivalineet,

joiden pinta on synteettista kumia

ja Cyberskin-materiaalia ovat pehmeita.

Niiden pinta tuntuu

melkein kuin oikealta iholta.

Jos valine on tehty synteettisesta kumista,

sen kanssa voi kayttaa vain vesipohjaista liukuvoidetta.

Synteettisesta kumista

ja Cyberskin-materiaalista tehdyt seksivalineet
taytyy pesta erityisen hyvin.

Pesun jalkeen kannattaa kayttaa valinetalkkia.
Se imee kosteuden pois valineen paalta.



LATEKSI ELI LUONNONKUMI

Luonnonkumista tehdaan
kondomeja ja vaatteita.

Naiden tuotteiden kanssa kaytetaan
vain vesipohjaisia liukuvoiteita.
Lateksista tehdyt tuotteet
kannattaa pitaa erillaan toisistaan.
Se pidentaa tuotteiden kayttoikaa.
Lateksista tehty tuote

ei sovi kumiallergiselle.

LASI

Lasista tehty seksivaline on kova

ja usein melko painava.

Se on helppo pitaa puhtaana

ja sita on turvallista kayttaa.

Lasista tehty valine kestaa hyvin lammonvaihteluita.
Siksi sita voi viilentaa

tai lammittaa.

Viilea valine tuntuu erilaiselta

kuin l@mmin.

METALLI

Metallista tehty seksivaline on kova.

Se ei taivu.

Metallinen valine kestaa hyvin lammonvaihteluita.
Se ei mene helposti rikki.

Siksi sita voi viilentaa

tai lammittaa.

Viilea valine tuntuu erilaiselta

kuin lammin.



Kondomit, suuseksisuojat
ja liukuvoiteet

KONDOMIT

Kondomi on suoja,

joka vedetaan peniksen

tai seksivalineen paalle.
Kondomi suojaa raskaudelta
ja seksitaudilta.

Kondomin kanssa voi kayttaa liukuvoidetta.
Kannattaa aina tarkistaa,

millainen liukuvoide sopii kondomin kanssa.
Jos kondomi on esimerkiksi valmistettu lateksista,
sen kanssa taytyy kayttaa vesipohjaista liukuvoidetta.

Kondomia taytyy kasitella varovasti,
jotta se ei mene rikki.

Kondomi voi menna rikki myas,

jos se on vanha.

Kondomit kannattaa sailyttaa
kuivassa ja pimeassa paikassa.

Kondomeja voi ostaa tavallisista kaupoista
ja seksuaaliterveyskaupoista.

Kondomeja on eri kokoisia.

On tarkeaa valita oikean kokoinen kondomi,
jolloin se suojaa parhaiten.

Lisaksi oikean kokoinen kondomi tekee
seksista miellyttavaa itselle ja kumppanille.

g




On my0s tarkeaa valita kondomi,
jonka materiaali sopii itselle

ja kumppanille.

Esimerkiksi kondomit,

joissa ei ole lateksia,

sopivat kumiallergiselle.

Seksivdlineen paalle taytyy vetaa kondomi,
jos useampi ihminen kayttaa samaa valinetta.

Kondomi taytyy vaihtaa aina uuteen,
kun seksivalineen kayttaja vaihtuu.
Kondomi taytyy vaihtaa myos silloin,
kun valinetta kaytetaan vuorotellen
seka emattimessa

etta peraaukossa.

On tarkeaa kayttaa kondomia seksivalineen paalla,
koska silloin seksitaudit eivat siirry ihmisesta toiseen.

SUUSEKSISUOJAT

Suuseksisuoja on liina,

joka laitetaan emattimen

tai peraaukon paalle

ennen kuin suuseksi aloitetaan.

Suuseksisuoja suojaa seksitaudeilta
ja bakteereilta.

Seksitaudit

ja bakteerit voivat tarttua,

kun limakalvot koskettavat toisiaan.
Limakalvoa on suussa,
peraaukossa, emattimessa

ja peniksessa.




Suuseksisuojan kanssa kannattaa kayttaa
vesipohjaista liukuvoidetta.
Liukuvoidetta laitetaan sukuelinten

ja suuseksisuojan valiin.

Nain suoja pysyy paremmin paikoillaan.

Suuseksisuojia voi ostaa apteekista
tai seksuaaliterveyskaupoista.

Suuseksisuojan voi tehda myos itse.
e | eikkaa ensin uudesta kondomista karki pois.
e Halkaise kondomi eli leikkaa sen pitka sivu auki.
* Nyt itsetehty suuseksisuoja on valmis.



LIUKUVOITEET

Liukuvoiteen tarkoitus on

suojata vulvan, peniksen

ja peraaukon limakalvoja.

Liukuvoide tekee limakalvot liukkaiksi,
jolloin seksi on miellyttavampaa.

Liukuvoidetta kannattaa kayttaa
erityisesti silloin,

jos yhdynta kestaa kauan.
Liukuvoidetta kannattaa kayttaa myos,
jos limakalvot ovat kuivat.

Liukuvoide kannattaa pesta pois
iholta ja seksivalineista

heti seksin jalkeen.

Silloin liukuvoide ei arsyta ihoa
tai se ei kuivu valineen pintaan.

Liukuvoide valitaan kayttotarkoituksen mukaan
Liukuvoiteita on erilaisia.

Niita valmistetaan vesi-,

silikoni- ja Oljypohjaisina.

Jotkut liukuvoiteet ovat naiden sekoituksia.

Eri liukuvoiteita voi kayttaa eri tarkoituksiin.

Siksi on tarkeaa valita oikeanlainen liukuvoide.

Jos liukuvoidetta kaytetaan seksivalineen kanssa,

on hyva ottaa huomioon myos valineen pintamateriaali.

On tarkeaa kayttaa

valineen pintamateriaalille sopivaa liukuvoidetta.
Silloin valinetta voi kayttaa turvallisesti

ja sen kayttoika pitenee.



Liukuvoide voi myos tuoksua

tai maistua hyvalta.

Kannattaa tarkistaa aina ennen kayttoa,

etta liukuvoiteen sisaltamat aineet sopivat kaikille,
jotka osallistuvat seksiin.

Jotkut liukuvoiteet sisaltavat aineita,

jotka puuduttavat tai lammittavat kehoa.

Puuduttava liukuvoide voi

esimerkiksi pidentaa nautintoa.

Puuduttavaa liukuvoidetta

ei saa kuitenkaan kayttaa hoitokeinona yhdyntakipuihin
ilman laakarin lupaa.

VESIPOHJAINEN LIUKUVOIDE

Vesipohjainen liukuvoide haihtuu pois
limakalvolta seksin ja koskettelun aikana.

Siksi sita voi joutua valilla lisaamaan.
Vesipohjaista liukuvoidetta voi kayttaa kondomin
ja kaikkien seksivalineiden kanssa.

Se sopii myoOs suuseksiin.

Vesipohjainen liukuvoide on helppo
huuhdella pois iholta ja valineesta.
Vesipohjaiset liukuvoiteet

voivat joskus arsyttaa ihoa.

Niissa voi olla myd&s aineita,

jota aiheuttavat joillekin allergiaa.



SILIKONIPOHJAINEN LIUKUVOIDE

Silikonipohjainen liukuvoide pysyy iholla
ja limakalvoilla pitkaan.

Sita ei tarvitse lisata seksin

tai koskettelun aikana.

Silikonipohjainen liukuvoide

on turvallinen myads silloin,

jos kayttajalla on allergioita.

Silikonipohjaista liukuvoidetta voi kayttaa kondomin
ja useimpien seksivalineiden kanssa.
Sita voi kayttaa myos vedessa.

OLJYPOHJAINEN LIUKUVOIDE

Oljypohjainen liukuvoide pysyy iholla kauan.
Se pitaa limakalvot
ja seksivalineen liukkaana pitkaan.

Oljypohjaista liukuvoidetta
voi olla vaikea pesta pois.
Siksi se voi tahrata vaatteita tai lakanoita.

Oljypohjaisia liukuvoiteita ei voi kayttaa

e lateksikondomin

e kumituotteiden

* muovituotteiden

e silikonituotteiden kanssa.
Oljypohjaisia liukuvoiteita voi kayttaa
hieronnassa ja hyvailyssa.



Dildot

Dildoja on monia erilaisia

Dildot ovat seksivalineita,

jotka voivat nayttaa penikselta.
Jotkut dildot ovat luodin muotoisia.

Dildoja on erikokoisia,
eripituisia ja eripaksuisia.
Niiden pinta voi olla
silea tai juomuinen.

Joissain dildoissa on kaksi haaraa.
Toisen haaran voi tyontaa

esimerkiksi emattimeen

ja toisen haaran peraaukkoon yhta aikaa.

On myos olemassa dildoja,

joihin voi pumpata ilmaa sisaan.

Mita enemman dildoon pumppaa ilmaa,

sita paksumpi siita tulee.

Tallainen dildo on erityisen hyva silloin,

jos kayttaja haluaa venyttaa lantiopohjan lihaksia
Lasiset ja metalliset dildot

kestavat viilentamista ja lammittamista.

Jos ihmisella on kipua emattimessa,

viilea tai lammin dildo
voi helpottaa seksista nauttimista.




Dildoja voi kayttaa
monessa eri tilanteessa.
Dildoja voi kayttaa yksin
ja yhdessa.

Niita voi tyontaa
esimerkiksi emattimeen
ja peraaukkoon.

Dildoilla voi kiihottaa
klitoriksen, emattimen,
peraaukon ja valilihan aluetta.
Niilla voi kiihottaa my0s penista.

Dildojen kanssa taytyy kayttaa aina liukuvoidetta.

Erilaiset kiinnitysvalineet helpottavat
dildon kayttoa.

Dildon pituus

tai imukuppikiinnitys

voivat helpottaa sen kayttoa.

Jos kayttajan on vaikea ylettya omaan jalkovaliin,
silloin voi olla helpompi kayttaa pitkaa dildoa.
Jos dildosta on vaikea pitaa kiinni,

silloin voi kayttaa dildoa,

jossa on imukuppi.

Dildon voi kiinnittaa imukupilla tuoliin,

seinaan tai lattiaan.

Myos vyodildo helpottaa dildon kayttoa silloin,
jos dildoa on vaikea pitaa kadessa.

Vyodildo kiinnitetaan vyotarolle.

Sita kaytetaan seksissa kumppanin

tai kumppaneiden kanssa.



Dildoja voi kiinnittaa

kateen, leukaan,

otsaan tai reiteen.

MyOs monitoimiremmeja voi muuttaa niin,
etta niihin voi kiinnittaa seksivalineen.

Mita kannattaa miettia,

ennen kuin ostaa dildon

Ennen kuin ostaa dildon,

kannattaa miettia,

mihin tarkoitukseen sita haluaa kayttaa.

Kannattaa miettia myos
kayttajan mahdolliset rajoitteet
ja allergiat.

Kannattaa valita sellainen dildo,
jota on mukava kayttaa.




DILATOINTI ELI EMATTIMEN
TAI VIRTSAPUTKEN AUKON LAAJENTAMINEN

Dilatoinnilla tarkoitetaan sita,

etta dilatointisauvalla

tai dilatointipuikolla suurennetaan
emattimen tai virtsaputken aukkoa.

Dilatoinnilla voi myo6s hoitaa sellaista ematinta,
jonka laakari on tehnyt leikkauksessa.

Ematin voidaan tehda ihmiselle,

joka on syntynyt ilman sita.

Ematin voidaan tehda myas silloin,

jos ihminen haluaa korjata sukupuolta
miehesta naiseksi.

Keskustele aina ensin laakarin kanssa

sinulle sopivista hoitomuodoista.

Dilatoinnissa kaytetaan liukuvoidetta.
Dilatointia voi tehda yksin tai kumppanin kanssa.
Dilatointi tehdaan dilatointisauvalla,
dilatointipuikolla tai sormilla.

On tarkeaa laittaa paljon liukuvoidetta sauvaan,
puikkoon tai sormiin.

Silloin dilatointi ei tee kipeaa.

Dilatointi aloitetaan niin,

etta sopivan kokoinen puikko

tai sauva tyonnetaan emattimeen tai virtsarakkoon.
Taman jalkeen sauva tai puikko vaihdetaan
vahitellen suurempaan.

Sauvoja ja puikkoja on eri muotoisia.
Oikea muoto valitaan hoidon tarpeen
tai laakarin ohjeen mukaan.



Vibraattori eli laite,
joka varisee

Vibraattorin sisalla on patterit
tai akku, jota voi ladata.
Vibraattori varisee pattereiden
tai akun avulla.

Vibraattoreita on erikokoisia I{ I
ja erimuotoisia.
Jotkut voivat nayttaa penikselta.

Vibraattoreita voi kayttaa erilaisissa tilanteissa.
Niilla voi esimerkiksi kiihottaa rintoja,

klitorista, penista ja peraaukkoa.

Niilla voi my0s vahentaa kipua ennen seksia

tai hieroa lihaksia ilman seksia.

Jos vibraattori on vesitiivis,

sita voi kayttaa suihkussa tai kylvyssa.

Vibraattorissa voi olla myods kaukosaadin

tai kannykkasovellus.

Silloin kayttajan ei tarvitse koskea vibraattoriin,
jos han haluaa saataa sen tehoa.

Vibraattorin kanssa taytyy kayttaa aina liukuvoidetta.

Vibraattorin voi kiinnittaa
monella eri tavalla. \
Vibraattoria voi kayttaa,

vaikka kayttajan kasissa ei ole paljon voimaa.

Vibraattoria voi kayttaa myaos silloin,
jos kayttajan on hankala ylettya omaan jalkovaliin




Sormivibraattori kiinnitetaan sormeen.
Perhosvibraattori laitetaan klitoriksen paalle.

Se kiinnitetaan nauhoilla lantion

ja reisien ymparille.

Peniksen paalle voi laittaa lisavibraattorin.
Kumppanin kanssa voi kayttaa myos vibraattoria,
joka kiihottaa molempia yhdynnan aikana.
Suuseksissa voidaan kayttaa vibraattoreita,

jotka laitetaan kiinni poskeen.

Mita kannattaa miettia,
ennen kuin ostaa vibraattorin?

Ennen kuin ostaa vibraattorin,

kannattaa miettia mihin sita kayttaa.

Kannattaa miettia myos

minka muotoisen vibraattorin haluaa,

ja miten vibraattorin varinan nopeutta voi saataa.

On tarkeaa valita sellainen vibraattori,
josta voi pitaa hyvin kiinni.

Jos vibraattorista on hankala pitaa kiinni,
kannattaa valita vibraattori,

jonka voi kiinnittaa esimerkiksi kateen

tai vyotarolle.

On tarkeaa,
etta vibraattoria on mahdollisimman helppo kayttaa.
Siksi kannattaa testata sen paino

ja painikkeet ennen ostamista.

Kannattaa testata myos vibraattorin latausjohdon
kiinnittaminen

jairrottaminen.

Jos vibraattorissa on patterit,
kokeile myoGs niiden vaihtamista




Seksivalineet,
jotka kiihottavat peraaukon aluetta

Peraaukon aluetta voi kiihottaa
sormilla, suulla, peniksella

tai seksivalineilla.

Tata kutsutaan anaaliseksiksi.

Anaaliseksissa on tarkeaa,
etta peraaukon sulkijalihakset ovat rentoina.
Silloin anaaliseksista voi nauttia paremmin.

Sulkijalihaksia voi rentouttaa ennen anaaliseksia.
Lihaksia voi rentouttaa esimerkiksi niin,

etta hieroo valilihaa tai

tyontaa sormia hitaasti peraaukkoon.

Anaaliseksissa kannattaa kayttaa liukuvoidetta.
Koska peraaukon alue ei ole kostea,

liukuvoide tekee peraaukon kosteaksi.

Talléin anaaliseksi on miellyttavampaa.

Anaaliseksissa peraaukkoon tyonnetaan
sormi, penis

tai seksivaline.

Anaaliseksia on myos

peraaukon hyvaily tai nuoleminen.

Anaaliseksi on yleensa miellyttavampaa
ulostamisen jalkeen.

Anaaliseksista voi nauttia yksin
tai yhdessa kumppanin
tai kumppaneiden kanssa.




Omaan peraaukon alueeseen kannattaa tutustua

ennen kuin aloittaa anaaliseksin.

Kannattaa tutustua omaan peraaukon alueeseen rauhassa,
ennen kuin aloittaa anaaliseksin.
Kun keho on tuttu,

se auttaa rentoutumaan paremmin
anaaliseksin aikana.

Omaan peraaukon alueeseen voi tutustua
esimerkiksi kasipeilin,

liukuvoiteen ja sormien avulla.
Liukuvoidetta taytyy kayttaa paljon.

Tutustumista voi jatkaa myohemmin
erikokoisilla seksivalineilla.
Tutustumista voi jatkaa yksin

tai yhdessa kumppanin kanssa.

On tarkeaa loytaa omalle keholle sopiva asento.
Sopiva asento voi lisata nautintoa,
jonka anaaliseksista saa.

Anaaliseksi onnistuu parhaiten silloin,
kun ei ole kiiretta,
ja mieli on rentoutunut.



SEKSIVALINEET, JOTKA SOPIVAT
ANAALISEKSIIN

Anaaliseksiin tarkoitetut seksivalineet
sopivat kaikille sukupuolille.
Anaaliseksissa saa kayttaa vain sellaista seksivalinetta,
jonka toisessa paassa on levea osa.
Kun valine tyonnetaan peraaukkoon,
levea osa ei mahdu aukkoon.

Se jaa peraaukon ulkopuolelle.
Talloin valine ei mene vahingossa
peraaukosta sisalle perasuoleen.

Seksivaline ei saa menna perasuoleen,
koska sita on erittain vaikea ottaa perasuolesta

Puhtaus on erityisen tarkeaa anaaliseksissa.
Jos anaaliseksissa kaytetaan seksivalineita,
niiden paalle taytyy vetaa kondomi.
Kondomi taytyy vaihtaa aina uuteen,

kun seksivalineen kayttaja vaihtuu.

Kondomi taytyy vaihtaa myads silloin,
kun valinetta kaytetaan vuorotellen
seka emattimessa

etta peraaukossa.

Jos anaaliseksissa kaytetaan sormia tai penista,
niita ei saa vieda emattimen alueelle,
ennen kuin ne on pesty huolellisesti.

Peraaukon bakteerit ovat erilaisia

kuin emattimen bakteerit.

Jos peraaukon bakteerit paasevat emattimeen,
ematin voi tulehtua.




ANUSTAPPI

Anustappi on seksivaline,

jolla voidaan hyvailla peraaukon aluetta.

Se voidaan myo0s tyontaa peraaukkoon,

jolloin anustappi antaa seksuaalista mielihyvaa.
Anustapilla voidaan myos rentouttaa

peraaukon lihasta ennen anaaliyhdyntaa.
Anustappeja on erikokoisia. Q Q
Pienet anustapit sopivat heille,

jotka kokeilevat anustappia ensimmaista kertaa.
Suurempien anustappien kayttoa
kannattaa opetella vahitellen.

Anustappeja valmistetaan

monista eri materiaaleista.

Joissain anustapeissa on sisalla vibraattori,
jolloin anustappi varisee.

Tallaista anustappia voi ohjata kaukosaatimella.

Joihinkin anustappeihin voi pumpata ilmaa sisaan.
Mita enemman anustappiin pumppaa ilmaa,

sita paksumpi siita tulee.

Joissain anustapeissa on mukana penisrengas,
joka tukee ja voimistaa erektiota.

ETURAUHASKIIHOTIN

Eturauhaskiihotin on tarkoitettu ihmisille,
joilla on penis.

Se tyonnetaan peraaukkoon,

jolloin se hieroo eturauhasta.

Hierominen antaa seksuaalista mielihyvaa.

Eturauhaskiihottimia on erimuotoisia ja erikokoisia.
Joissain eturauhaskiihottimissa on vibraattori,
jolloin eturauhaskiihotin varisee.



Tekoemattimet ja tekoperaaukot

Tekoemattimia ja tekoperaaukkoja voi kayttaa
itsetyydytykseen
tai yhdessa kumppanin kanssa.

Jotkut tekoemattimet

ja tekoperaaukot nayttavat aidolta emattimelta
ja peraaukolta.

Toiset taas eivat nayta niilta ollenkaan.

Ne on tehty yleensa pehmeasta materiaalista.
Niita on olemassa erikokoisia

ja eri muotoisia.

Joissain tekoemattimissa

ja tekoperaaukoissa on moottorit.
Jotkut myos imevat penista,

ja jotkut puristavat sita.

Ennen kuin hankkii tekoemattimen
tai tekoperaaukon,

kannattaa miettia,

millaista apua niista voi saada.

Jos niissa ei ole moottoria,
silloin niiden kaytdssa tarvitaan omaa aktiivisuutta.
Lisaksi tarvitaan lihasten kayttoa

ja lihasten hallintaa.

Jos tekoemattimessa

tai tekoperaaukossa on moottori,
silloin seksi vaatii vahemman
omaa aktiivisuutta.



Erektion tukivalineet

Penisrengas, tyhjiopumppu ja penistuki
ovat valineit3,

joilla voi parantaa erektiota

eli peniksen jaykistymista. @
PENISRENGAS

Penisrengas on pieni rengas.

Sen tarkoitus on voimistaa

ja yllapitaa peniksen erektiota pidempaan.

Penisrengas laitetaan peniksen juureen.

Se hidastaa veren virtaamista pois peniksesta.
Silloin erektio pysyy pidempaan.

Penisrenkaita on erikokoisia

ja eri paksuisia.

Niita tehdaan eri materiaaleista,
kuten silikonista ja metallista.

Joissain penisrenkaissa on erilaisia ulokkeita
ja jotkut varisevat.
Joitain penisrenkaita voi myo0s kiristaa.

Ennen kuin kayttaa penisrengasta,
kannattaa poistaa karvat

peniksen ja kivesten ymparilta.

Silloin karvat eivat jaa penisrenkaan valiin.

Penisrenkaita ei saa kiristaa liian kirealle.
Kannattaa kokeilla varovasti,
mika on itselle sopia kireys.




Joillain penisrenkailla saa puristusta
seka penikseen juureen

etta kivesten juureen tai ymparille.
Tallaista penisrengasta kutsutaan
yhdistelmarenkaaksi.

Yhdistelmarengas pysyy hyvin paikoillaan.
Lisaksi se antaa erilaista seksuaalista mielihyvaa
kuin muut penisrenkaat.

TYHJIOPUMPPU

Penisrenkaan kanssa voi kayttaa tyhjiopumppua
eli penispumppua.

Penisrengas kannattaa laittaa peniksen juureen
ennen tyhjiopumpun kayttoa.

Tyhjiopumpulla parannetaan peniksen jaykistymista.
Pumpussa on putki,

johon penis laitetaan.

Putkeen pumpataan painetta,

joka pumppaa verta penikseen.
Lopputuloksena on peniksen jaykistyminen.

Tyhjiopumppuja on erilaisia.

Joitain pumpataan kasin,

jolloin kayttajan taytyy pystya kayttamaan kasiaan hyvin.
Joissain pumpuissa on moottori.

Silloin laite toimii,

kun painetaan nappia.

Joissain tyhjiopumpuissa on myos vibraattori

eli se varisee.



PENISTUKI

Penistuki on valine,
joka tukee penista
tai sen jaykistymista.

Penistuki antaa penikselle paksuutta
ja mittaa.

Se antaa myo0s tukea,

jos jaykistyminen

tai jaykistymisen yllapito on hankalaa.

Penistukia on erilaisia.

Jotkut niista puetaan peniksen paalle
kuten sukka.

Penistuki voi olla pehmea

tai muhkea ja kova.

Joitain penistukia voi my0ds leikata
sopivan mittaisiksi.

Jotkut penistuet ovat peniksen varresta
ja paasta avoimia.

Silloin peniksen herkka tuntoaisti

toimii normaalisti.

Penistuen kaytto ei esta luonnollista kiihottumista
ja jaykistymista.
Penistuen kanssa kannattaa kayttaa liukuvoidetta.




Lantionpohjan terveys

Lantionpohjan terveys on tarkeaa kaikille sukupuolille
On tarkeaa,

etta lantionpohjan lihakset ovat hyvassa kunnossa.
Silloin my®&s ryhti on hyva,

jaihmisen on helppo hallita

muun muassa erilaisia asentoja.

Jos lantiopohjan lihakset ovat heikossa kunnossa,
silloin ihmisella saattaa olla ongelmia
virtsaamisessa ja ulostamisessa.

Hanella voi olla myds muun muassa
vaikeuksia peniksen jaykistymisessa.
Lisaksi heikot lantiopohjan lihakset
voivat aiheuttaa kipua emattimen
tai peraaukon alueella.

Lantionpohjan ongelmiin voi saada apua fysioterapeutilta.
Han antaa ohjeita harjoitteluun.

Lisaksi han neuvoo millaisia valineita

harjoittelussa voi kayttaa.

Yksi hyva valine on harjoituskuulat.
HARJOITUSKUULAT

Harjoituskuulat ovat pallon muotoisia valineita.
Niita voi laittaa emattimeen

tai peraaukkoon. m



Peraaukkoon saa tyontaa vain sellaisen valineen,
jonka toisessa paassa on levea osa.

Valine ei saa menna kokonaan perasuoleen,

koska sita on erittain vaikea ottaa perasuolesta pois.

Harjoituskuulia on eri kokoisia
ja eri painoisia.

Niita on tehty eri materiaaleista,
kuten muovista, silikonista,
metallista ja lasista.

Harjoituskuulat voivat olla yksittaisia palloja.
Jotkut harjoituskuulat ovat kiinni toisissaan
esimerkiksi narulla.

HARJOITUSKUULILLA HARJOITTELU
Harjoituskuulilla harjoittelu kannattaa aloittaa
isolla ja kevyella kuulalla.

Silloin kuulaa on helppo hallita.

Saannollinen harjoittelu vahvistaa lantionpohjan lihaksia.
Silloin voi vahitellen siirtya kayttamaan

pienempia

ja painavampia kuulia.

Joskus lantionpohjan lihasten ongelmat voivat johtua siita,
etta lihakset ovat liian kireat.

Siksi on tarkeaa rentouttaa lantionpohjan lihakset,

kun harjoittelee.

Jos lihakset eivat ole rentona harjoittelun aikana,

ne kiristyvat lisaa.

Tama voi vain lisata lantionpohjan ongelmia.



Seksivalineet,
joissa on moottori eli panokoneet

Tallaisia valineita kutsutaan myos panokoneiksi.

Panokoneeseen kiinnitetaan dildo
tai tekoematin.

Kone liikuttaa dildoa

tai tekoematinta edestakaisin.

Se siis matkii yhdynnan liiketta.
Panokonetta voi kayttaa yksin

tai yhdessa kumppanin kanssa.

Panokone sopii erityisesti lilkuntarajoitteisille
Panokonetta voi kayttaa sohvalla,

lattialla tai sangyssa.

Yleensa panokoneet on suunniteltu niin,

etta niiden tukijalan voi laittaa sohvan

tai sangyn alle.

Tasta syysta panokoneet sopivat

erityisen hyvin heille,

joilla on liikuntarajoitteita.

Panokonetta voi saataa monella eri tavalla.
Siita voi saataa valineen kulmaa ja nopeutta
seka liikkeen syvyytta.

Joidenkin panokoneiden paalla voi istua
kuin satulassa.

Toiset panokoneet seisovat omilla jaloillaan.
Sellaisia panokoneita,

jotka seisovat omilla jaloillaan

voi saataa useampiin asentoihin

kuin muita panokoneita.



Valineet, joilla voi tukea asentoa seksin
aikana

TUKITYYNYT

Tyynyilla on helppo tukea asentoa seksin aikana.
Tyyny voi olla tavallinen tyyny

tai asentohoitoon tarkoitettu tyyny.

On olemassa myds tyynyja, W
jotka on suunniteltu tukityynyksi seksiin.

Seksiin osallistuvat voivat kokeilla erilaisia asentoja
tukityynyjen avulla.

Joihinkin tukityynyihin saa kiinnitettya dildon
tai vibraattorin.

Tyynyssa voi olla valmiina aukko,

johon dildon voi tyontaa.

Nain dildo pysyy paikoillaan.

Tukityynyja voi kayttaa myos ilman dildoa
tai vibraattoria.

TUOLIT

Seksiin suunniteltua tuolia

voi kayttaa monella eri tavalla.
Kayttaja voi olla tuolissa mahallaan
tai kontallaan.

Tuolissa voi myos istua.

Talloin esimerkiksi kumppanin hyvaily on helpompaa,
jos nivelissa on kipuja.




Joissain tuoleissa istuinosa on avonainen.

Tama helpottaa esimerkiksi hyvailya.

MyOs tavallista suihkutuolia voi kayttaa seksissa.
Suihkutuoleissa istuinosa voi olla edesta avoin
tai siina voi olla reika.

SEKSIKEINUT

Seksikeinun voi kiinnittaa kattoon,

tai se voi roikkua omassa telineessaan.
Jos seksikeinun kiinnittaa kattoon,
taytyy ensin tarkastaa,

miten paljon katto kestaa painoa.

Kayttaja on yleensa keinussa selallaan.
Han on keinussa remmien varassa

tai lilnan paalla.

Liina antaa kayttajalle laajemman tuen.

Lisaa tukea voi saada
esimerkiksi jalkalenkeista ¢
ja kasilenkeista.

Lenkkien avulla kayttaja voi olla myos eri asennoissa.

Keinun korkeutta voi myos saataa.
Talloin erilaiset kehot
paasevat lahelle toisiaan paremmin.

Esimerkiksi pyoratuolissa oleva kumppani
paasee lahelle keinussa olevaa kumppania
monella eri tavalla.

Keinu sopii myos niihin tilanteisiin,

joissa halutaan valttya kumppanin kehon painolta.
MyOs suuseksi onnistuu keinussa,

vaikka se ei ehka muuten onnistu.



REMMIT JA KOYDET

Remmeilla ja koysilla voidaan sitoa kehoa seksin aikana.
Kehon sitomisesta voi olla apua silloin,

jos lihakset vasyvat muuten.

Sitomisesta voi olla apua my0s,

jos kayttaja haluaa pysya tietyssa asennossa

tai hallita liikeratoja.

Sitominen voi helpottaa kehon hallintaa
ja tasapainoa.

Lisaksi se voi parantaa turvallisuuden

ja hallinnan tunnetta omaa kehoa kohtaan.

Joskus sitominen voi tuntua epamiellyttavalta,
tai se voi lisata tahattomia liikkeita.

On tarkeaa kuunnella omia rajojaan.

Sitominen ei sovi kaikille.

Ketaan ei saa sitoa ilman hanen lupaansa.
Kumppani taytyy vapauttaa remmeista
ja koysista heti,

kun han sita toivoo.

Sidontaa taytyy loysata,

jos sidonnasta tulee ihoon mustelmia,
keho puutuu

tai jos kehossa tuntuu kipua.
Sidonnan voi myos purkaa kokonaan
esimerkiksi turvasaksilla.



MUUT VALINEET, JOTKA TUKEVAT ASENTOA
Seksissa voidaan kayttaa myos
arkielamasta tuttuja apuvalineita.

Nostolaitetta voidaan kayttaa
samalla tavalla kuin keinua.
Nostolaitteen liinat voivat antaa
enemman tukea kayttajan selalle
ja paahan kuin keinun remmit.

Kayttaja voidaan siirtaa nostolaitteella
kumppanin syliin tai sankyyn.

My0Os pyoratuolissa oleva

paasee paremmin lahelle kumppaniaan,
jos tama on nostolaitteessa.

Myos kavelypoydat,

kavelytelineet

jarollaattorit helpottavat asentoja seksin aikana.
Naihin apuvalineisiin on helppo nojata,

ja se tekee seisomisesta tukevampaa.

MyOs erilaiset siirtovyot

ja nostovyot helpottavat asentoja seksin aikana.
Ne muun muassa auttavat kumppania
pysymaan paikallaan

ja hallitsemaan asentoaan.



Valineet,
jotka lisaavat aistien herkkyytta

Keho nauttii seksista yleensa parhaiten silloin,
kun se on rauhallinen
jarentoutunut.

Painon ja paineen tunne

voi auttaa nauttimaan seksista.

Joskus ihmisen voi olla vaikea

hahmottaa omaa kehoaan.

Talléin myos rauhoittuminen

ja rentoutuminen voi olla vaikeaa.

Myos kosketus voi tuntua epamiellyttavalta.

Jotta seksi tuntuu mahdollisimman hyvalta,
on tarkeaa,

etta ihminen hahmottaa kehonsa.

On my0s tarkeaa olla rauhallinen

ja rento.

Painopeitto tai painoliivi
vOi auttaa rauhoittumaan.
Ne tuntuvat kehossa painon
ja paineen tunteena.

Painon ja paineen tunnetta

voi lisata myos niin,

etta kehoa sidotaan koysilla tai remmeilla.
Sitominen voi lisata myos aistien herkkyytta,
mika lisaa seksuaalista nautintoa.



Kun tuntoaisti on yliherkka

tai tuntoa ei ole joka puolella kehoa.

Tuntoaisti voi joskus olla yliherkka.
Tuntoaistissa voi olla myos puutoksia

eli ihmisella ei ole tuntoa joka puolella kehoa.
Esimerkiksi jotkut sairaudet tai ulkoiset vammat
voivat muuttaa tuntoaistia.

Jos tuntoaisti ei toimi kunnolla
esimerkiksi vulvan

tai peniksen alueella,

silloin myos kevyt kosketus

voi tuntua lilan voimakkaalta.
Tama kaikki vaikuttaa siihen,
miten paljon seksista voi nauttia.

On tarkeaa,

etta seksivaline ei tunnu ikavalta silloin,

jos tuntoaisti ei toimi kunnolla.

Siksi valineisiin kannattaa tutustua huolellisesti
ennen kuin niita hankkii.

Paras tapa tutustua valineisiin

on menna esimerkiksi seksuaaliterveyskauppaan.

Aisteja voidaan rajoittaa seksin aikana
Aistien rajoittaminen seksin aikana
tarkoittaa sita,

etta jokin aisti

tai aisteja suljetaan pois.

Kumppani voi kayttaa esimerkiksi silmalappuja,
jolloin han ei nae mitaan.

Tai han voi kayttaa korvatulppia,

jolloin han ei kuule mitaan.

Aisteja voidaan rajoittaa myos maskeilla,
naamioilla tai kuulokkeilla.




Ennen kuin aisteja rajoitetaan,
on erittain tarkeaa,
etta siita sovitaan yhdessa kumppanin

tai kumppaneiden kanssa.

Ketaan ei saa pakottaa sellaiseen seksiin,
jossa aisteja rajoitetaan.

Ketaan ei myodskaan saa jattaa yksin silloin,
kun hanen aistejaan on rajoitettu.

Yksin jaaminen voi pelottaa.

KIPU JA KIVUSTA NAUTTIMINEN SEKSIN AIKANA
Kipu on tunne,

jota jotkut ihmiset haluavat tuntea seksin aikana.
Kipua voi saada aikaan

erilaisilla seksivalineilla,

kuten piiskoilla, ruoskilla

ja raipoilla.

Niilla voi kutittaa

tai taputtaa kumppania kevyesti.
Niilla voi myos lydda kovempaa,
jos kumppani niin haluaa.

Kipua voi saada aikaan myos piikkipyaorilla,
jotka on tehty teraksesta.

Myos kynttiloista,

jotka on tarkoitettu seksiin

eli BDSM-kynttiloista voi pudottaa sulaa vahaa keholle.
BDSM-kynttildiden vaha on kuumaa,

mutta se ei polta ihoa.
o~
On tarkeaa muistaa,
etta ketaan ei saa pakottaa sellaiseen seksiin,
joka tekee kipeaa.
Jokainen paattaa itse,
haluaako han tuntea kipua seksin aikana vai ei. }‘



Mista seksivalineita voi ostaa

Seksivalineita voi ostaa
esimerkiksi apteekista
tai tavaratalosta.
Valineet ovat yleensa
kosmetiikka-

ja hygieniahyllylla.

"l

Valineita voi ostaa myos verkkokaupoista
seka seksuaaliterveyskaupoista.

Koska seksivalineita

on monia erilaisia,

voi verkkokaupasta tilaaminen tuntua vaikealta.
Siksi kannattaa tutustua valineisiin

esimerkiksi seksuaaliterveyskaupassa.
Kaupassa palvelu on henkildkohtaista,

jolloin on helppoa loytaa itselle sopiva valine.



