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SAATESANAT

“Haastava kayttaytyminen” termia kdytetaan kuvaamaan kayttaytymista,
joka aiheuttaa haittaa joko henkildlle itselleen, toisille ihmisille tai
fyysiselle ymparistolle. Haastava kdytos ei kuitenkaan ole synonyymi
vakivaltaisuudelle, emmeka tadssd oppaassa paneudu suoranaisesti
vékivaltaisen kayttaytymisen teemoihin. Haastava kayttaytyminen on
sanapari, joka kuulostaa usein silta, etta haastavissa tilanteissa ongelma
on ihmisessa — ihminen kadyttaytyy haastavasti. Joskus kayttaytymista
kirjataan nimikkeilla kaytosongelmat tai uhmakkuus- ja kdytoéshairiot. Kun
tilanteisiin liitetdén jotain seksuaalisuuteen viittaavaa, tilanne voi tuntua
entistd hankalammalta: nololta, vaikealta ja joskus jopa pelottavalta.

Mutta mitd oikeastaan tarkoitamme, kun sanomme, etta ihminen
kayttaytyy haastavasti? Onko kyse siita, ettda ihminen toimii vaarin vai
siita, ettd ymparisto ei osaa vastata siihen, mitd ihminen yrittaa viestia?
Onko kayttaytyminen jollain tavalla reaktio ympéaristdssa tapahtuviin
asioihin ja onko kdyttaytymisella jonkinlainen kommunikatiivinen
merkitys? Keta kaytos itse asiassa haastaa? Yksilod, ymparistoa vai
molempia?

Tassa oppaassa pyrimme laajentamaan nimenomaan
seksuaalissavytteiseen haastavaan kadyttaytymiseen liittyvaa
ajatusmaailmaa ja tarkastelemme tilanteita ymparistod haastavana
kayttaytymisend ja ihmisen reaktiona ympéaristosta kummunneeseen
tilanteeseen. Opas on suunnattu kaikille kasvattajille, laheisille ja
ammattilaisille.

Emme valitettavasti pysty tarjoamaan nopeita ratkaisuja yksittaisiin
tilanteisiin emmeka edes selkeitd ohjeita, jotka toimisivat aina. Sen sijaan
kutsumme teita tarkastelemaan tilannetta laajemmin: mita
kayttaytymisen taustalla voi olla, miten ympaéaristo vaikuttaa siihen ja
milla tavoin omat asenteemme, tunteemme ja toimintatapamme ohjaavat
kohtaamista.

Samalla tdma on kutsu siirtya pois pelkdsta reagoimisesta kohti
ymmartamista.

Lempeydella

Henna ja Reetta



SEKSUAALISUUS KUULUU KAIKILLE -
MYOS SILLOIN KUN SE ElI OLE HELPPOA

Seksuaalisuus ei ole erillinen osa ihmisesté, vaan se kulkee mukana lapi
elaman. Se liittyy kehoon, tunteisiin, ihmissuhteisiin, identiteettiin ja
tapaan olla olemassa maailmassa. Se voi nakya ajatuksina, mielikuvina,
haluna laheisyyteen, nautintona, kiinnostuksena toisia kohtaan tai
tarpeena ymmartad omaa kehoa.

Kehitysvammaisuus, autisminkirjo tai erilaiset tuen tarpeet elaméssa
eivat poista seksuaalisuutta. Ihmisen piirteet ja ominaisuudet voivat
vaikuttaa siihen, miten seksuaalisuus ilmenee, miten sita ymmarretdan ja
millaista tukea ihminen tarvitsee sen jdsentamiseen. Oikeus omaan
seksuaalisuuteen ei riipu siita, kuinka vaivattomalta se tuntuu ja se
kuuluu ihmiselle myos silloin, kun se herattda hammennysta,
epavarmuutta tai vaikeita tunteita. Kaikille seksuaalisuus ei ole selkea tai
helppo osa itsed, vaan se voi vaatia aikaa, tukea ja turvallisia kokemuksia
jasentyakseen. Seksuaalisuus voi olla hyvinkin konkreettista, kehollista
tai suoraa, mutta toisaalta myos vaikeasti sanoitettavaa ja
hahmotettavaa.

Usein haasteet eivat synny itse seksuaalisuudesta, vaan siita, etté siihen
liittyva tieto, ohjaus ja mahdollisuudet oppia ovat olleet rajallisia tai
epajohdonmukaisia. Jos seksuaalisuudesta ei puhuta, sita ei opeteta tai
siihen ei tarjota sanoja, ihminen jaa helposti rakentamaan ymmarrystaan
yksin esimerkiksi yrityksen ja erehdyksen kautta. Oikea-aikaisesti ja
yksilon tarpeet huomioivalla tavalla tarjottu tieto voi siis olla oleellinen
keino ennaltaehkéistéd haasteiden syntymista.

Seksuaalioikeudet eivat tarkoita vain oikeutta suojautua haitoilta, vaan
my0Os oikeutta tietoon, omaan kehoon, yksityisyyteen, ihmissuhteisiin ja
nautintoon. Oikeudet eivat kuitenkaan toteudu itsestaan.

Apua ja tukea seksuaalisuuteen
Ajatus siita, etta seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille ja kaikilla on samat

oikeudet, on tarkea lahtokohta. Se ei ole kaikille kaytdnndssa yhta helppo
tai saavutettavissa oleva todellisuus.



Kun ihminen tarvitsee tukea ymmartaakseen, oppiakseen ja
toteuttaakseen naitd oikeuksia, hdnen mahdollisuutensa eivat ole samalla
tavalla itsenéiset kuin jollakin toisella. Oikeuksien toteutuminen ei silloin
ole vain hanen omissa kasissdan, vaan kytkeytyy vaistamattad muihin
ihmisiin: sithen, mita he mahdollistavat, mitad he rajaavat, mité he
uskaltavat kohdata ja mita he jattavat tekemattd. Ympariston vaikutus
yksilon oikeuksien toteutumiseen voi olla siis hyvinkin merkittava, niin
myonteisessa kuin kielteisessad merkityksessa.

Siksi ei riitd, ettd sanomme “oikeudet kuuluvat kaikille”. Meidan taytyy
myos kysya:

kuka mahdollistaa niiden toteutumisen — ja milla tavalla?
Auttaminen ja tuen antaminen ei ole koskaan taysin neutraalia.

Auttaminen rakentaa aina suhteen, jossa jollakin on enemman valtaa kuin
toisella — jo pelkastaan siksi, etta hanella on mahdollisuus auttaa.
Ongelma ei synny vallasta itsestaan, vaan siita, ettei sitd tunnisteta. Kun
auttaminen vakiintuu rutiiniksi ilman, etta sen tarpeellisuutta arvioidaan,
saatamme huomaamattamme ottaa tilaa pois toisen omalta
toimijuudelta.

Todellinen auttaminen ei perustu ylhaalta alaspain asetelmaan. Se vaatii
tietoista vallan jakamista, kuuntelemista ja valmiutta muuttaa omaa
toimintaa. Se tarkoittaa sen hyvaksymista, ettd autettava ei aina valitse
“oikein”, tehokkaasti tai auttajan ndkdkulmasta jarkevasti ja etta sekin
kuuluu ihmisyyteen.

Auttaminen on parhaimmillaan yhteistyoté, ei korjaamista. Se ei pyri
tekemaan toisesta helpommin hallittavaa, vaan tukemaan hanen
mahdollisuuksiaan vaikuttaa omaan eldméaanséa. Tuen tarjoajana on
tarkeda siis pysahtya aika ajoin sen kysymyksen aarelle; miten kaytan
valtaa suhteessa yksiloon ja miten kdyttamani valta vaikuttaa yksilon
seksuaali- ja ihmisoikeuksien toteutumiseen?



ABLEISMI SEKSUAALISUUDEN AARELLA

Ableismi on ajattelutapa ja rakenteellinen ilmid, jossa tietynlaista kehoa,
mielta, toimintakykya tai tapaa olla pidetdan “normaalina”, ja muita
tapoja vahemmaéan arvokkaina, hankalina tai poikkeavina. Seksuaalisuuden
yhteydessa ableismi voi ndkyé suorina rajoituksina ja kontrollina: mita saa
tehda, missa, milloin tai kenen kanssa seksuaalisuudesta saa puhua.

Usein se on kuitenkin paljon hienovaraisempaa. Se nakyy siina, mitéa
jatetaan tekematta — mita ei oteta puheeksi, mité ei opeteta ja millaisia
tilanteita pyritaan valttamaan. Seksuaalisuutta ei valttamatta kielleta
suoraan, mutta sita ei myoskaan aktiivisesti tueta, mahdollisteta tai
pideta tarkeana osana ihmisyytta.

Rakenteellisella tasolla ableismi nédkyy siina, etta seksuaalisuus jaa
helposti muiden teemojen varjoon vammaispalveluissa, kuntoutuksessa,
opetuksessa ja arjen ohjauksessa. Se ei useinkaan ole systemaattinen osa
palveluita tai kasvatusta, vaan jaa yksittaisten ammattilaisten, laheisten
tai tyoyhteisdjen vastuulle. Talloin aiheeseen tarttuminen riippuu paljon
yksittdisen ihmisen osaamisesta, rohkeudesta, arvoista ja valmiudesta
kohdata seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksia.

Usein kyse ei ole tietoisesta sivuuttamisesta, vaan epadvarmuudesta.
Seksuaalisuus voi herattda ammattilaisissa ja laheisissa hammennysta,
erityisesti silloin, kun tarvitaan selkokielisyytté, vaihtoehtoisia
kommunikointitapoja tai yksilollista soveltamista. Talloin aihetta
saatetaan siirtda myohemmaksi tai valttaa kokonaan, vaikka tuen tarve
olisi olemassa juuri silla hetkella. Samaan aikaan keskustelu painottuu
helposti riskeihin: huoliin vAarinymmarryksista, rajojen ylityksista,
kaltoinkohtelusta tai vakivallasta.

Nama huolet ovat todellisia ja tarkeita, mutta jos seksuaalisuutta
tarkastellaan vain riskien kautta, siita alkaa muodostua ensisijaisesti
ongelma. Talléin helposti unohtuu, etta seksuaalisuus on myos
laheisyytta, nautintoa, uteliaisuutta, identiteettia ja kokemusta omasta
kehosta.



Kun seksuaalisuus jaa nakematta

Ableismi ndkyy myds oletuksissa siitd, kenelle seksuaalisuus “kuuluu”.
Ihmisen voidaan ajatella olevan kiinnostumaton seksuaalisuudesta vain
siksi, ettei han ilmaise sita tavalla, jota ymparistd tunnistaa tai odottaa.
Hiljaisuus, kommunikoinnin vaikeudet tai aiheen puuttuminen
keskusteluista voidaan virheellisesti tulkita kiinnostuksen puutteeksi.
Samalla voidaan olettaa, ettei esimerkiksi sukupuolen tai seksuaalisuuden
moninaisuus kosketa henkilda lainkaan, vaikka tutkimusten mukaan
moninaisuus on neurokirjon ihmisilla yleista.

Toinen yleinen oletus liittyy siihen, ettei ihminen ymmartaisi
seksuaalisuuteen liittyvia asioita. Talléin hanen kehitystaan tarkastellaan
helposti kapeasti “ikatasoisuuden” kautta, ja aikuinen ihminen saatetaan
kohdata ikAdnsa nuorempana. Tama voi johtaa seksuaalisuuden
sivuuttamiseen ja huomaamattomaan lapsellistamiseen eli
infantilisointiin. Infantilisointi ei tarkoita pelkdstadan lapsekasta
puhetapaa, vaan laajempaa ilmi6ta, jossa ihmisen toimijuus, padatosvalta
ja aikuisuus kaventuvat. Myos kieli yllapitaa tata helposti huomaamatta.
Esimerkiksi ilmaisut kuten “kehitysialtadn” tai ihmisten luokittelu
“matalan” ja “korkean toimintakyvyn” kautta voivat ohjata ajattelua kohti
yksinkertaistavia ja alaspéin katsovia oletuksia.

Seksuaalisuutta saatetaan pitaa myos “ei vield ajankohtaisena”.
Ajatellaan, ettd ihmisen pitaisi ensin oppia muita taitoja, kasvaa
riittavasti tai saavuttaa tietty toimintakyvyn taso ennen kuin
seksuaalisuus olisi hanelle oleellinen aihe. Mitad ndkyvampi vamma
ihmisella on, esimerkiksi litkunta- tai puhevamma, sitd helpommin hanen
seksuaalisuutensa merkitysta vahatellaan tai ohitetaan kokonaan.
Taustalla voi olla myos pelko siitéd, ettéd seksuaalisuudesta puhuminen
lisdisi ei-toivottua kayttaytymista.

Tahan liittyy usein oletuksia siita, ettei ihminen olisi valmis kasittelemaan
aihetta, etta tieto lisaisi hallitsematonta kiinnostusta tai ettd héan ei
osaisi toimia tilanteeseen sopivalla tavalla. Kaytannossa
seksuaalikasvatuksen puute kuitenkin harvoin vahentaa haasteita —
useammin se lisda epavarmuutta, vaarinymmarryksia ja tilanteita, joissa
ihminen joutuu rakentamaan késitystaan seksuaalisuudesta ilman
riittavaa tukea.



Ableismin tunnistaminen tarkoittaa mahdollisuutta tarkastella kriittisesti
niita normeja, rakenteita ja toimintatapoja, jotka maarittavat, mita
nahdaan “normaalina” tai hyvaksyttavana. Normikriittisyys auttaa
avaamaan tilaa moninaisille tavoille olla ihminen, kokea laheisyytta ja
ilmaista seksuaalisuutta.

Suojelusta pelastamisen kautta rajoittamiseen

Suojelu on laht6kohtaisesti inhimillinen ja tarkeéa asia. Haluamme pitaa
toisista huolta, ehkaistéa haittaa ja varmistaa, etta toinen parjaa.
Erityisesti tilanteissa, joissa ihminen tarvitsee tukea esimerkiksi vamman,
sairauden tai kehityksellisen tuen tarpeen vuoksi, suojelun merkitys
korostuu. Mutta samaan aikaan suojelu voi huomaamatta kdantya itseaan
vastaan.

Suojelunharha syntyy silloin, kun hyva tarkoitus alkaa kaventaa toisen
ihmisen mahdollisuuksia eldd omaa elaméaéansa. Taustalla voi olla ajatus:
“Tama on hanelle liian vaikeaa, liian vaarallista tai lilan monimutkaista.”
N&ain ollen asioita jatetdan kertomatta, kokemuksia rajoitetaan tai
paatoksid tehdaan toisen puolesta — usein taysin vilpittomasti.

Erityisesti seksuaalisuuden kohdalla suojelunharha nakyy herkasti.
Ajatellaan, etta on parempi olla puhumatta koko aiheesta, ettei “heréateta
kiinnostusta” tai rajoitetaan yksityisyyttd, ihmissuhteita ja kehon
tutkimista, koska pelataan vaarinymmarryksia ja varsinkin seksuaalista
kaltoinkohtelua ja vakivaltaa. Lopputuloksena voi kuitenkin olla
painvastainen: tiedon puute, hammennys, turvattomuus ja tilanteet,
joissa ihminen ei tunnista omia rajojaan tai oikeuksiaan.

Suojelu muuttuu pelastajasyndroomaksi siind kohtaa, kun ihminen ei enda
ole toimija omassa elamasséaéan, vaan hanesta tulee kohde, jota “autetaan”
ilman, ettda hdnen oma &dadnensa tai tahtonsa ohjaa toimintaa.
Pelastajasyndroomassa korostuu usein ajatus “Mina tiedan paremmin,
mika on sinulle hyvaksi”, “Ilman minua et parjaa” tai “Minun tehtavani on
estda sinua tekemasta virheita”. Suojelu muuttuu ongelmalliseksi
erityisesti silloin, kun riskeja pyritdan poistamaan kokonaan sen sijaan,
ettd niitad opeteltaisiin tunnistamaan tai epadmukavuutta valtetaan
hinnalla milla hyvansa. Mutta kenen hankalia tunteita asiassa valtellaan?
Suojelenko mina nyt tata ihmista — vai suojelenko itsedni omalta
epamukavuudeltani, epavarmuudeltani tai peloltani?



Kayttaytymisen ja seksuaalisuuden normit

Normit ohjaavat sitd, mita pidamme “haastavana kayttaytymisena”. Usein
kyse ei ole pelkastaan itse toiminnasta, vaan siité, kuinka paljon se
poikkeaa meidan odotuksistamme. Jos kdyttaytyminen ei mahdu
totuttuun kuvaan, se herattaad helpommin huolta, kontrollin tarvetta tai
kiireen “korjata” tilanne.

Kun puhumme kayttaytymisen normeista ja saannoistd, on hyva nostaa
esille yhtenda taustalla vaikuttavana kasityksena se, millainen on “hyva”
vammainen tai autistinen ihminen. Tah&n voi liittya odotus
rauhallisuudesta, hillitysta kdyttaytymisesta ja siita, ettei herata liikaa
huomiota. Talloin kaikki tastéd poikkeava — varsinkin seksuaalisuuteen
liittyva toiminta — tulkitaan herkemmin ongelmaksi. Sama kayttaytyminen
voi saada erilaisen merkityksen riippuen siita, kuka sen tekee ja missa
ymparistdssa. Esimerkiksi tunteiden ilmaisua ei tulkita aina samalla
tavalla: yhden ihmisen toiminta voidaan nahda ymmarrettavana
reaktiona, kun taas toisen vastaava toiminta maaritelladan nopeasti
hairioksi tai riskiksi.

Normit eivat kuitenkaan koske vain kayttaytymista yleisesti, vaan ne
kietoutuvat vahvasti my6s seksuaalisuuteen. Yhteiskunnassa on usein
varsin kapea kasitys siita, millainen seksuaalisuus on “sopivaa”: missa sita
saa ilmaista, miten, kenen kanssa ja milla tavalla. Seksuaalisuuden
odotetaan olevan yksityisté, hallittua, sosiaalisesti taitavaa ja
tilanteeseen sopivaa — ja usein myods nakymatonta. Kuinka usein tehty
itsetyydytys on soveliasta? Mitka tavat itsetyydyttda ovat “normaaleja”?
Mita seurustelusuhteessa tehdaan ja mita ei saa tehda? Voiko seurustella
useamman ihmisen kanssa samaan aikaan? Voiko tehda seksia toisten
kanssa, vaikka ei seurustelisi?

Seksuaalisuuteen liittyva kadyttaytyminen voi herattda voimakkaampia
reaktioita ja tulla herkemmin maaritellyksi haastavaksi, vaikka taustalla
olisi samanlaisia tarpeita kuin kenella tahansa muulla tai vaikkapa tiedon
puutetta, yksityisyyden hahmottamisen vaikeutta, aistimusten hakemista
tai tarvetta kontaktiin. Seksuaalisuuteen liittyvista asioista se mika
nahdaan tavanomaisena, riippuu huomattavan paljon kasvattajan ja
ymparistén arvomaailmoista ja kulttuureista ja nain ollen sanan
“haastava” maarittely on lahinna sosiaalisen kontekstin, yksilon ja
yhteis6n luoma.



Kasvattajien omien, yhteisojen ja kulttuurin luomien normien
tiedostaminen on tarkeda osa, kun keskustelemme kayttaytymisesta ja
seksuaalisuudesta. Olisi hyva kysya useammin kysymys, ettd onko tama
oikeasti vaarallista tai haitallista — vai ainoastaan minun normista

poikkeavaa?
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KASVATTAJA OMAN ITSEN AARELLA

Seksuaalisuuden aarella emme ole koskaan pelkdstdan ammattilaisia,
opettajia tai vanhempia, vaan mygs itse seksuaalisia ihmisid — omine
kokemuksinemme, arvoinemme ja kasityksinemme. Tama tekee
seksuaalikasvatuksesta erityisen alueen: sita ei voi toteuttaa taysin
irrallaan itsestd, vaikka rooli olisi kuinka ammatillinen tai kasvatuksellinen
tahansa.

Samalla me kaikki olemme seksuaalikasvattajia, halusimme tai emme.
Seksuaalikasvatus ei rajoitu yksittaisiin oppitunteihin tai ohjattuihin
keskusteluihin, vaan se rakentuu arjen tilanteissa — siind, miten
reagoimme, mitd sanoitamme, mita jatamme sanomatta ja millaisia
viesteja valitamme toisille ihmisille. Seksuaalisuuteen liittyvat
merkitykset eivat synny vain tiedosta, vaan ennen kaikkea kohtaamisista.

Taman vuoksi omien reaktioiden tarkastelu on keskeinen osa
seksuaalisuuden kohtaamista. Se, mika nayttaytyy ongelmana, ei ole aina
yksiselitteisesti sita, vaan kytkeytyy vahvasti siihen, millaisista
lahtokohdista ja tunteista kasin sita tarkastelemme. Tietyt tilanteet
voivat herattad meissa hammennysta, epadmukavuutta, kiireen tuntua,
suojelun tarvetta tai jopa pelkoa. Naiden tunteiden vuoksi
kayttaytyminen herattaa usein nopeita tulkintoja: jokin maarittyy
haastavaksi, sopimattomaksi tai huolta herattavaksi ilman, etta
pysdhdymme tarkemmin pohtimaan, mihin omaan tunteeseen tdma
tulkinta perustuu.

Juuri siksi keskeinen taito on kyky erottaa ndma toisistaan: mitd minussa
heréda ja mita tilanteessa oikeasti tapahtuu.

Kun taman eron tunnistaa, avautuu mahdollisuus valita reaktio
tietoisemmin. Ei pelkdstdan reagoida, vaan myos ymmartaéa, miksi reagoi
niin kuin reagoi.

Jokainen meistd kantaa mukanaan kasityksia siitd, millainen seksuaalisuus
on hyvaksyttavaa, missa se saa nakya ja kenen kohdalla sitéa pidetdan
sopivana. Nama kasitykset ovat rakentuneet pitkdn ajan kuluessa
kasvatuksen, kulttuurin, koulutuksen ja henkilékohtaisten kokemusten
kautta, eika niitda useinkaan ole tietoisesti pysahdytty tarkastelemaan.
Silti ne vaikuttavat suoraan siihen, miten tulkitsemme tilanteita ja
millaisiin ratkaisuihin paddymme.
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Erityisen ndkyvéksi tama tulee tilanteissa, joissa toisen ihmisen
seksuaalisuus ei asetu omiin totuttuihin raameihin. Talléin omat rajat,
arvot, opitut normit ja aiemmat kokemukset alkavat huomaamatta
maarittaa sita, mita pidamme “oikeana” tai “vaarana”.

Oma suhde seksuaalisuuteen kietoutuu tahan siis mukaan. Jos
seksuaalisuus on omassa elamassa ollut vaiettu, ristiriitainen tai siihen
on liittynyt hapeaa, nama kokemukset voivat vaikuttaa siihen, miten
turvalliselta tai mahdolliselta toisen seksuaalisuuden kohtaaminen
tuntuu. Kaikki mitd olemme oppineet itse seksuaalisuudesta, mita
koemme itse tavanomaisena ja miten olemme siita oppineet puhumaan,
heijastelee kohtaamisiin toisten ihmisten kanssa.

Ammatillisuus tai kasvattajuus ei tarkoita sita, etta ndma reaktiot
katoaisivat eika se tarkoita sita, etta meidan tulisi muuttaa omia normeja
tai omia tapoja seksuaalisuuden &arellda. Saamme sailyttad omamme.
Mutta se tarkoittaa kykya tunnistaa, milloin oma kokemus alkaa ohjata
tilannetta enemman kuin toisen ihmisen tarpeet tai oikeudet. Kun tahan
pystyy pysahtymaan, myds tilanne avautuu toisin: kayttaytyminen ei ole
enédda pelkka hairio tai ongelma, vaan osa vuorovaikutusta, jota voidaan
ymmartaa ja jasentaa yhdessa. Tama ei poista tarvetta rajoille, mutta se
muuttaa niiden perustaa kontrollista kohti ymmarrysta ja tukea.

Seksuaalikasvatus ei nain ollen ole vain tietoa tai menetelmia, vaan ennen
kaikkea suhde siihen, miten kohtaamme toisen ihmisen ja miten olemme
suhteessa omaan itseemme. Juuri tdssa piilee sen vaativuus, mutta myos
sen merkitys: mahdollisuus tarkastella paitsi toisen toimintaa, myds omia
kipeita kohtiamme, vaikeita tunteitamme, tapojamme nahda, tulkita ja
reagoida.
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KUN KAYTTAYTYMINEN HUOLESTUTTAA

Seksuaalisuuteen liittyva kayttaytyminen herattdd ymparistossa usein
voimakkaita reaktioita, ja aiheeseen havahdutaan monesti vasta silloin,
kun kayttaytyminen koetaan haastavaksi. Me puhumme “ymparistoa
haastavasta kayttaytymisesta”, joka kertoo ympariston kokemuksesta ja
normeista, ei pelkastaan yksilosta. Kayttaytyminen alkaa nayttaytya
haastavana erityisesti silloin, kun se ei sovi tilanteeseen, rikkoo
sosiaalisia odotuksia tai herattéaa toisissa ihmisissd hdammennysta, huolta
tai turvattomuutta.

On tarkeaa pysahtya pohtimaan, miten helposti luokittelemme erilaisia
toimintatapoja “haastavaksi kdyttaytymiseksi”, vaikka kyse voi olla vain
toisenlaisista tavoista reagoida, ilmaista itse&ddn tai toimia arjessa ja
ymparisto ei tunnista tata. Kaikki tavallisuudesta poikkeava ei ole
ongelmallista — ja usein onkin tarpeen kysya, kenelle kaytds on ongelma ja
miksi. Kenen normeihin ja kasitykseen tavanomaisuudesta arvio
perustuu? Keta kaytos lopulta haastaa — yksil6a, ymparistoa vai
molempia?

Normaaliin elamaan kuuluvat myods voimakkaat tunteet, turhautuminen ja
erilaiset reagointitavat. Yksittaiset ylilyonnit tai harvoin esiintyvat
tilanteet eivat viela kerro pysyvasta ongelmasta. Myodskaan autisteille
luontaiset toimintatavat, kuten stimmaaminen eli itsesaatelya tukeva
itse-stimulaatio, erilainen tapa reagoida ymparistoon tai toimia arjen
tilanteissa, eivat ole itsessdan haastavaa kayttaytymista, vaikka ne voivat
herattda ymparistdossd hammennysta.

Seksuaalisuuden ndkdkulmasta haasteellisia tilanteita voivat olla
esimerkiksi toistuva koskettelu julkisessa tilassa, voimakas kiinnostus
toisten kehoihin tai rajoihin, seksuaalissavytteinen puhe tilanteissa,
joissa se ei ole yhteisesti sovittua, tai vaikeus hahmottaa yksityisyyden ja
julkisuuden rajoja. Toisinaan kdyttaytyminen voi kohdistua toisiin ihmisiin
tavalla, joka tuntuu tungettelevalta tai hammentavalta. Ymparistossa
nama tilanteet voivat herattaa kiireen puuttua, pysayttaa ja kontrolloida.
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Kayttaytyminen on aina viesti.

Seksuaalisuuteen liittyva kadyttaytyminen voi kertoa esimerkiksi
uteliaisuudesta, kehon muutoksista, tarpeesta laheisyyteen,
yksinaisyydesta tai siita, ettei ole saanut riittavasti tietoa tai tukea. Se
voi olla myds seurausta siita, ettd ihminen ei hahmota sosiaalisia
tilanteita, normeja tai toisten ihmisten rajoja samalla tavalla kuin
ymparistd odottaa.

Joskus kayttaytyminen kertoo siita, etta sopivia tapoja ilmaista
seksuaalisuutta ei ole opetettu. Jos yksityisyyden kasitteet, suostumus
tai sosiaaliset tilanteet eivat ole selkeitd, ihminen toimii niilla keinoilla,
jotka hanelld on kaytettavissaan. Talloin kyse ei ole tahallisesta rajojen
rikkomisesta.

Toisaalta kdyttaytyminen voi olla my6s keino saéddella omaa oloa.
Seksuaalinen toiminta voi liittya rauhoittumiseen, jannityksen
purkamiseen tai aistimusten hakemiseen. IIman vaihtoehtoisia keinoja
tama voi néakya tavoilla, jotka ymparist6 kokee haastavina.

Kun kayttaytymista tarkastellaan viestind, nakdkulma muuttuu.
Tavoitteena ei ole pelkdstaan kayttaytymisen lopettaminen, vaan sen
ymmartaminen. Meidan ei tulisi kysya enda vain, miten tdma saadaan
loppumaan — vaan mita tama yrittad kertoa, ja miten voimme vastata
siithen paremmin.

Nakokulma kiinnipitotilanteisiin

Monen paljon tukea tarvitsevan ihmisen arjessa kosketus on yllattavan
vahaista. Tai jos sita on, se on usein hyvin arkista ja toiminnallista:
siirtamista, ohjaamista, pukemista, pesemista. Kosketusta, jolla on selkea
tavoite ja joka tehdaan, jotta jokin asia saadaan hoidettua. Sen sijaan
rauhoittava, lohduttava, kannatteleva tai muuten inhimillista laheisyytta
valittava kosketus voi jaada hyvin vahaiseksi tai puuttua kokonaan.

Ammattilaisilla on luonnollisesti oikeus omiin rajoihinsa kosketuksen
suhteen, mutta samalla monia meistd on koulutettu kayttamaan
kosketusta ennen kaikkea kliinisen&, hoidollisena tai toiminnallisena
véalineenda. Talldin voi helposti syntya ajatus, ettei muu kosketus kuulu
ammatilliseen vuorovaikutukseen lainkaan. Kyse on myods normeista ja
opituista tavoista ajatella kosketusta. Naita normeja olisi tarkea
tarkastella seka yksildllisesti etta tyoyhteisdissa yhdessa.
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Tyontekijoilla voi olla erilaisia rajoja ja erilainen suhde kosketukseen, eika
tdma ole ongelma, joka pitaisi poistaa. Painvastoin se voi toimia tarkeana
mahdollisuutena puhua asiakkaiden kanssa suostumuksesta,
henkilokohtaisista rajoista ja niiden kunnioittamisesta. Kosketuksesta
olisi tarked puhua avoimesti — seka sen tarpeesta etta siihen liittyvista
rajoista.

Kiinnipitotilanteet voivat olla voimakkaita, kehollisia ja intensiivisia
kokemuksia. Niissa tullaan hyvin lahelle, pidetaan kiinni, otetaan haltuun,
kannatellaan — joskus jopa sylin kaltaisessa asennossa. Vaikka tilanne on
usein kuormittava, pelottava tai rajoittava, keho ei tee yhta yksinkertaista
eroa. Se rekisterdi, ettd joku on lahella ja joku pitaa kiinni.

Jos ihmisen arjessa ei juuri ole turvallista, lempe&a ja suostumukseen
perustuvaa kosketusta, kiinnipitotilanne voi muodostua ainoaksi hetkeksi,
jossa hédn kokee voimakasta fyysistd kontaktia toiseen ihmiseen. Tama ei
tarkoita, etta kiinnipito olisi mydnteinen asia tai etta kaikki kiinnipitoon
johtuvat tilanteet selittyisivat kosketuksen puutteella. Eika ndkdkulma
poista sita, etta joissakin tilanteissa kiinnipito voi olla turvallisuuden
kannalta valttamatonta.

Se kuitenkin kutsuu tarkastelemaan arkea laajemmin. Millainen
kosketuksen kulttuuri ymparistossa vallitsee? Onko ihmisella
mahdollisuus turvalliseen, myodnteiseen ja rajat huomioivaan
kosketukseen myds silloin, kun kaikki on hyvin? Onko laheisyydelle tilaa
ilman hallintaa, rajoittamista tai kriisitilanteita?
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REAKTIO VAI ONGELMA?

Kun seksuaalisuuteen liittyva kayttaytyminen herattaa huolta, se
nahdaan yllattavan usein yksilon ongelmana. Todellisuudessa tilanne on
monesti toisin pain. Hyvin usein kyse ei ole siitd, ettd ihminen “kayttaytyy
vaarin”, vaan siita, etta han reagoi siihen, mitd ymparilla tapahtuu —
ihmisiin, tilanteisiin, kuormitukseen ja vuorovaikutukseen.

Kayttaytyminen voi olla yritys sdaadella omaa oloa, paasta pois
tilanteesta, saada yhteys toiseen ihmiseen tai yksinkertaisesti saada
jonkinlainen reaktio. Jos arki on taynna kiiretta, epaselvia tilanteita,
jatkuvaa ohjausta tai aistiarsykkeitd, keho ja hermosto kuormittuvat.
Talloin kayttaytyminen voi olla nopea ja tehokas keino purkaa painetta tai
ottaa tilanne haltuun — vaikka se nayttaytyisi ulospéin haastavana.

Aistisaately on keskeinen nakdkulma. Jos ymparistd kuormittaa liikaa tai
toisaalta tarjoaa litan vahan arsykkeitd, ihminen hakee tasapainoa niilla
keinoilla, jotka ovat kdytettavissa. Seksuaalisuuteen liittyva
kayttaytyminen voi talloin olla yksi tapa saadella kehoa ja tunnetilaa. Se
ei valttamatta ole “seksuaalinen teko” siind merkityksessa, miten
ymparisto sen tulkitsee, vaan tapa yrittaa selviytya tilanteesta.

Yhta lailla kyse voi olla reaktion hakemisesta. Jos ihminen huomaa, etta
tietynlainen kayttaytyminen saa valittoéméasti huomion, kontaktin tai
muutoksen tilanteeseen, siitéd voi tulla toimiva strategia. Tdssa kohtaa on
hyva pysadhtya kysymaéan: mita tapahtuu juuri ennen tata kayttaytymista —
ja mita tapahtuu heti sen jalkeen? Usein ymparisto itse vahvistaa sita,
mita yrittda vahentaa.

Myads tilanteesta ulospaéasyn tarve voi nakya kayttaytymisena. Jos
ihminen ei pysty sanoin tai muilla keinoilla ilmaisemaan, ettd nyt on
lilkaa, tylsda, ahdistavaa tai epaselvaa, etsitaadn kaikki mahdolliset keinot
viestin esittdmiseksi. Joskus tavoilla, jotka pakottavat ympariston
reagoimaan.

Monet naista tekijoista ovat ympariston muokattavissa. Kuormitusta
voidaan sdadella. Yksityisyytta voidaan lisata. Vuorovaikutusta voidaan
selkeyttda. Tukea ja tietoa voidaan tarjota. Keinoja voidaan opettaa. Silti
huomio kohdistuu usein ensisijaisesti sithen, miten kayttaytyminen
saadaan loppumaan, eika siithen, mita pitaisi muuttaa ymparilla.
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Kasvattajien ja ammattilaisten arki on usein kiireistd, ja se on taysin
ymmarrettavaa. Mutta kiire vaikuttaa myos siihen, miten tilanteisiin
reagoidaan. Nopeat kiellot, jyrkdt puuttumiset tai turhautuneet reaktiot
voivat huomaamatta lisatd kuormitusta ja jopa vahvistaa kayttaytymista.
Jos ihminen saa voimakkaan reaktion, han saa samalla sen, mita ehka oli
hakemassa: kontaktin, huomion tai muutoksen tilanteeseen.

Kuten aiemmin mainittiin, lisdksi meidan omat tunteemme, arvomme ja
rajamme vaikuttavat siihen, mita pidamme haastavana ja seksuaalisuus
on teema, joka herattda helposti voimakkaita reaktioita. Nama reaktiot
ovat inhimillisia, mutta ne eivat ole neutraaleja. Ne muokkaavat
tilannetta ja voivat joko rauhoittaa tai karjistaa sita.
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EMOTIONAALINEN KEHITYS

Emotionaalinen kehitys on keskeinen, mutta usein alihuomioitu osa
ihmisen kokonaiskehitystéa. Silla tarkoitetaan sita, miten ihminen oppii
tunnistamaan, kokemaan, ilmaisemaan ja sdatelemaan tunteitaan seka
olemaan suhteessa toisiin ihmisiin. Kyse ei ole vain yksilon sisdisesta
prosessista, vaan kehitys rakentuu jatkuvassa vuorovaikutuksessa kehon,
ympariston ja muiden ihmisten kanssa.

Emotionaalinen kehitys kytkeytyy tiiviisti aivojen toimintaan, erityisesti
limbiseen jarjestelmaan, joka osallistuu tunteiden kasittelyyn,
motivaatioon ja muistiin. Limbinen jarjestelméa kehittyy pitkalle
lapsuuteen ja nuoruuteen, ja sen kehitykseen vaikuttavat sensoriset
kokemukset, liike, vuorovaikutus seka turvallisuuden kokemukset.
Emotionaalinen kehitys on aina yksilollinen prosessi, eika sita voida
arvioida pelkastaan ulkoisen kayttaytymisen perusteella.

Emotionaalinen ja kognitiivinen kehitys eivéat aina kulje samaa tahtia

Emotionaalinen kehitys ei automaattisesti kulje k&si kddessa biologisen
1&n tai kognitiivisen kehityksen kanssa. Ihnminen voi olla alyllisesti taitava,
kayttaa monimutkaista kieltad ja toimia monissa arjen tilanteissa
itsenéisesti, mutta hanen kykynsé saadelld tunteita, kasitella laheisyytta
tai sietaa kuormitusta voi olla huomattavasti varhaisemmalla tasolla.

Tama voi nakya esimerkiksi voimakkaina reaktioina muutoksiin,
pettymyksiin, odottamiseen tai ihmissuhteisiin liittyviin tilanteisiin.
Kayttaytyminen ei silloin valttamatta kerro tahallisesta haastamisesta,
vaan siita, etta ihmisen emotionaaliset taidot eivat viela riita vastaamaan
ympaéariston vaatimuksiin. Haaste syntyy usein juuri tarpeiden ja
ympaéariston odotusten yhteentdormayksesta.

Aikuisten kohdalla tdma voi jddda helposti huomaamatta, koska ihminen
on voinut oppia erilaisia sosiaalisia toimintamalleja ulkoisesti hyvin
taitavasti. Kayttaytyminen voi nayttaa “ikatasoiselta”, vaikka toiminnan
taustalla oleva emotionaalinen ymmarrys olisi vield hyvin konkreettista
tai valitonta. Siksi kayttaytymista ei tulisi arvioida pelkdstaan sen
ulkoisen muodon perusteella, vaan myds sen kautta, millainen tunnetila,
tarve tai motivaatio toiminnan taustalla on.
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Kehollisuus ja turvallisuus emotionaalisen kehityksen perustana

Kosketus, vuorovaikutus ja turvallisuuden kokemukset muovaavat sita,
millaiseksi ihmisen suhde itseensa ja muihin rakentuu. Naiden
kokemusten pohjalta kehittyvat myos my6hemmat tunnesaéatelyn keinot,
kyky odottaa, sietdad pettymyksié ja hakea turvaa toisista ihmisista.
Kehollisuus ei siis ole emotionaalisesta kehityksesta irrallinen asia, vaan
sen perusta.

Kun puhumme “tunteiden sdatelystd”, tarkoitamme usein paljon muutakin
kuin rauhoittumista tai itsensa hillitsemistd. Tunnesaatelyyn kuuluu
esimerkiksi kyky tunnistaa omia tarpeita, hakea lohtua, sdadella
vireystilaa, tunnistaa mielihyvaa ja pyytaa apua. Jos ndma taidot ovat
viela kehittymattomia, ihminen joutuu turvautumaan niihin keinoihin,
jotka ovat hanelle silla hetkellda mahdollisia — usein hyvin kehollisiin ja
valittomiin tapoihin.

Ihminen pyrkii luontaisesti kohti miellyttavia tunnetiloja ja pois
epamiellyttavista. Jos kyky odottaa tai saddellda omia tarpeita on viela
hauras, ympariston merkitys korostuu. Talléin tarvitaan arkea, joka ei
kuormita liikaa, jossa odottaminen on kohtuullista ja jossa tarjolla on
turvallisia, miellyttavié ja saavutettavia tapoja saadella tunnetiloja.

Aleksitymia ja tunteiden tunnistamisen vaikeus

Aleksitymia tarkoittaa vaikeutta tunnistaa, sanoittaa ja erotella omia
tunteita seké toisinaan myds hahmottaa muiden ihmisten tunnetiloja. Se
ei kuitenkaan tarkoita tunteiden puuttumista tai tunnekylmyyttéa. Tunteita
koetaan kylla, mutta niiden tunnistaminen, ymmartaminen tai
ilmaiseminen voi olla vaikeaa.

Tunnekokemus voi ndyttaytyd enemman kehollisina tuntemuksina,
levottomuutena, kuormituksena tai voimakkaina reaktioina ilman selkeaa
ymmarrysta siitd, mitd ihminen oikeastaan tuntee. Jos omia tunnetiloja
on vaikea tunnistaa, myos niiden ennakointi ja sadteleminen vaikeutuu.
Talloin yleisesti kdytetyt rauhoittumisen keinot tai toisten tarjoama
emotionaalinen tuki eivat valttamatta toimi odotetulla tavalla.

Ihminen ei ehkéd tunnista tarvitsevansa taukoa, laheisyytta, lohtua tai
vireystilan laskua ennen kuin kuormitus nakyy voimakkaana reagointina.
Tama voi nakya ulospain esimerkiksi vetaytymisena, kithtymisena,
ylikuormittumisena tai kehollisena levottomuutena.
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On tarkeda huomata, ettei aleksitymia ole autismin ydinpiirre, vaikka sita
esiintyy autisteilla huomattavasti enemmaén kuin neuroenemmistéon
kuuluvilla ihmisilla. Kyse on rinnakkaisilmiosta, joka voi vaikuttaa siihen,
miten ihminen kokee, ilmaisee ja sdatelee tunteitaan seka reagoi
vuorovaikutus- ja kuormitustilanteisiin.

Mielenteoria ja mentalisaatio

Keskeinen osa emotionaalista kehitysta on myos kyky ymmartaa mielta —
omaa ja toisten. Tata kuvataan usein kasitteilla mielenteoria ja
mentalisaatio. Ne mahdollistavat sen, etta ihminen voi hahmottaa toisilla
olevan omia ajatuksia, tunteita, aikomuksia ja ndkdkulmia, jotka voivat
poiketa hanen omistaan.

Kun ndma taidot ovat vield kehittymattomiad, maailma voi nayttaytya
hyvin konkreettisena ja valittomana. Toisten ihmisten toiminta voi tuntua
vaikeasti ennakoitavalta, ja sosiaaliset tilanteet voivat aiheuttaa
epavarmuutta tai kuormitusta. Tama voi nakya esimerkiksi vaikeutena
ymmartaa toisten reaktioita, odottaa vuoroaan tai hahmottaa tilanteisiin
liittyvia nakymattomia sosiaalisia sdantoja.

Emotionaalinen kehitys ja seksuaalisuus

Emotionaalinen kehitys nédkyy arjessa monin tavoin. Se vaikuttaa siihen,
miten ihminen reagoi muutoksiin, laheisyyteen, pettymyksiin,
kuormitukseen tai odottamiseen. Se ndkyy myds siinéd, millaisia keinoja
ihmiselld on hakea mielihyvaa, turvaa ja yhteytté toisiin ihmisiin.

Tassa kohtaa yhteys seksuaalisuuteen tulee erityisen nakyvaksi.
Seksuaalisuus ei ole irrallinen osa ihmisyytta, vaan kietoutuu syvalle
kehon kokemuksiin, tunteisiin ja vuorovaikutukseen. Mielihyva, kosketus,
laheisyys ja oman kehon tutkiminen ovat osa seka seksuaalisuutta etta
emotionaalista kehitysta.

Jos emotionaalinen kehitys on viela varhaisemmalla tasolla, myds nama
tarpeet voivat ilmetéa tavoilla, jotka ovat suorempia, kehollisempia ja
vihemmaén sosiaalisesti jasentyneita. Tama haastaa meité tarkastelemaan
myO0s omia kasityksidmme aikuisuudesta. Olemmeko valmiita
hyvaksymaan, etta aikuisella ihmisella voi olla emotionaalisia tarpeita,
jotka eivat vastaa hanen kronologista ikaansa? Ja pystymmeko
vastaamaan naihin tarpeisiin ilman, ettd sorrumme joko kieltdmiseen tai
holhoavaan suhtautumiseen?

20



Mitd emotionaalisen kehityksen huomioiminen tarkoittaa kaytannossa?

Emotionaalisen kehityksen huomioiminen edellyttdd ennen kaikkea
sensitiivisyytta. Se tarkoittaa, etta emme tarkastele ihmista vain sen
kautta, mita han tekee, vaan pyrimme ymmartamaan, mita han kokee. Se
tarkoittaa my0s sita, ettd mukautamme ymparistéa, vuorovaikutusta ja
odotuksia vastaamaan hdnen emotionaalista kehitysvaihettaan.

Kasvattajan roolissa tadma tarkoittaa siirtymistéa kontrollista kohti
kumppanuutta. Se edellyttda oman toiminnan, valta-aseman ja
reaktioiden jatkuvaa reflektointia seka herkkyyttéa tunnistaa, milloin
kayttaytyminen kertoo ylikuormituksesta, turvattomuudesta tai
tayttymattomista tarpeista.

Merkittava ero emotionaalisen ja kognitiivisen kehityksen valilla voi
johtaa tilanteisiin, joissa ihmiseltd vaaditaan enemman kuin mihin hanen
sadatelykykynsa silld hetkelld riittdd. Tama lisad helposti epaonnistumisen
kokemuksia, kuormitusta ja vuorovaikutustilanteiden karjistymista. Kun
tuki sen sijaan sovitetaan emotionaaliseen kehitysvaiheeseen, syntyy
paremmat edellytykset oppimiselle, osallistumiselle ja hyvinvoinnille.

Emotionaalisen kehityksen huomioiminen ei ole vain yksi nakdkulma
muiden joukossa, vaan keskeinen tapa ymmartaa ihmista kokonaisuutena.
Se auttaa siirtymaan pois pelkasta kayttaytymisen hallinnasta kohti
merkityksellistd kohtaamista — ja samalla rakentaa pohjaa my6s
seksuaalisuuden turvalliselle, kunnioittavalle ja yksil6lliselle tukemiselle.
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TOIMIJUUS

Kun toimijuutta tarkastellaan perinteisestd nakdkulmasta, se liitetdan
nakyvaan, aktiiviseen ja “rakentavaan” toimintaan: puhumiseen,
osallistumiseen, padatoksentekoon ja yhteistyohon. Tallainen ymmarrys
jattaéa kuitenkin ulkopuolelle valtavan méaaréan inhimillistd toimintaa —
erityisesti niiden ihmisten kohdalla, joiden keinot ilmaista itsedan eivat
istu tahan kapeaan muottiin. Siksi toimijuuden k&sitteen avaaminen on
olennaista. Kun hyvaksymme, etta toiminta voi olla myo6s hienovaraista,
kehollista, epadsuoraa tai jopa vastustavaa, alamme nahda toimijuutta
sielldkin, missa sité ei ole totuttu tunnistamaan.

Kieltaytymista ja vastarintaa tulisi tarkastella myds monipuolisemmassa
valossa. Ne eivat ole vain ongelmia, jotka tulisi ratkaista, vaan
merkityksellisid viesteja. Kun ihminen kieltaytyy peseytymasta, pukee
likaiset vaatteet tai vetaytyy puhumattomuuteen, kyse ei valttamatta ole
yhteistyokyvyttomyydesta tai “haastavasta kayttaytymisesta”. Se voi olla
tapa ilmaista rajoja, tarvetta kontrolliin, vastalause hoivakaytannoille tai
yksinkertaisesti keino sailyttda oma kokemus itsesta toimijana
tilanteessa, jossa vaihtoehtoja on vahan.

Usein ymparisto ei ole kovin hyva sietamaan tallaista toimijuutta. Me
haluamme mielellamme toimijuutta, kun se on sujuvaa, ennakoitavaa ja
meidan nakékulmastamme “jarkevad”. Mutta kun toimijuus nayttaytyy
kieltaytymisena tai vastarintana, se pyritaan helposti korjaamaan,
ohittamaan tai sammuttamaan. Ikdan kuin toimijuus olisi hyvéaksyttavaa
vain silloin, kun se on meille helppoa.

Vastarinnan tulee olla esteetdonta. Toimijuuden ydin on, ettéd ihmisella on
mahdollisuus vaikuttaa — myos kieltaytymalla. Jos ihmisella ei ole
kadytettavissadan keinoja ilmaista “ei” ymmarrettavasti ja turvallisesti,
hanen toimijuutensa kaventuu merkittavasti. Silloin kieltdytyminen voi
nayttaytya kehollisina reaktioina, vetaytymisena tai toimintoina, joita
ymparisto pitad haastavina.

Kun toimijuutta tarkastellaan tastad ndkokulmasta, myos kasvattajan rooli
muuttuu. Kyse ei ole pelkastaan siitd, miten ohjata tai tukea ihmista
toimimaan “oikein”, vaan siitd, miten tunnistaa ja kunnioittaa jo olemassa
olevaa toimijuutta. Se vaatii kykya sietda keskeneraisyytta, epavarmuutta
ja toisinaan myos omaa turhautumista.
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SEKSUAALIKASVATUKSEN MERKITYS

Seksuaalikasvatus ndhdaan yha liian usein jonkinlaisena ylimaaraisena
lisdna: asiana, johon palataan sitten, jos jaa aikaa, jos joku kysyy tai jos
tilanne menee jo nakyvasti hankalaksi. Todellisuudessa se ei ole irrallinen
teema muun kasvatuksen tai tuen rinnalla, vaan osa ihmisyytta,
kehollisuutta, vuorovaikutusta, turvallisuutta ja itsemaaradmisoikeutta.
Seksuaalikasvatuksen puute lisdd vaarinymmarryksia, hapeaa,
turvattomuutta ja usein mygs kdyttaytymista, jota aletaan mydhemmin
pitda haastavana.

[Iman tietoa ihminen joutuu rakentamaan ymmarrystaan
sattumanvaraisesti. Silloin kdsitykset omasta kehosta, ihmissuhteista,
yksityisyydesta, suostumuksesta tai rajoista voivat muodostua hatariksi,
ristiriitaisiksi tai hyvin kapeiksi. Erityisen haitallista taméa on silloin, kun
henkil6llda on jo valmiiksi vahemman saavutettavia tapoja saada tietoa
ymparistosta.

Seksuaalikasvatuksen on oltava selkokielista, saavutettavaa ja aidosti
ymmarrettavaa. Ei riitd, etta tietoa on periaatteessa olemassa. Olennaista
on, voiko ihminen todella saada siita kiinni. Monelle tarvitaan
konkreettista, rauhallista ja vaiheittain etenevaa opetusta, jossa asiat
nimetaan suoraan, ymmarrettavasti ja ilman turhaa kiertelya.
Selkokielisyys ei tarkoita sisallon koyhdyttamista, vaan sité, etta tarkeat
asiat tehdaan nakyviksi tavalla, joka mahdollistaa oppimisen.

Saavutettava tieto voi tarkoittaa esimerkiksi kuvien kaytto4,
vaihtoehtoisia kommunikointitapoja, selkeitd sanoja, toistoa, arjen
esimerkkeja ja mahdollisuutta palata asiaan useita kertoja.

Toisto, konkretia ja yksilollisyys ovat keskeinen osa toimivaa
seksuaalikasvatusta. Yksi keskustelu ei yleensa riita, eika sen pidakaan
riittda. Seksuaalisuuteen liittyvat asiat eivat ole yksittainen oppitunti
vaan elaméan mittainen alue, jota opetellaan vahitellen eri ika- ja
elaméanvaiheissa. Moni tarvitsee asioiden kasittelya kaytannonlaheisesti:
mita tarkoittaa yksityinen ja julkinen, missa voi koskea itseaan, miten
ilmaistaan kiinnostusta toista kohtaan, mita tarkoittaa suostumus, mista
tunnistaa oman epdmukavuuden tai miten sanoa ei. Asioita ei voi jattaa
oletusten varaan. Se, mikd jonkun mielesta on itsestaan selvaa, ei
valttamatta avaudu toiselle ilman selkeda opetusta ja turvallista
harjoittelua.
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Kommunikoinnin tukeminen kuuluu tadhan aivan olennaisesti.
Seksuaalisuudesta, rajoista, toiveista, mieltymyksistd, epamukavuudesta
ja suostumuksesta ei voi oppia tai keskustella, jos kaytdssa ei ole keinoja
ilmaista itseaén ja tulla ymmarretyksi. Kommunikaation haasteet eivat ole
vain yksilon ominaisuus, vaan ne syntyvat myos ympariston ja
vuorovaikutuksen tasolla. Jos ymparisto ei tarjoa riittavia tapoja ilmaista
kylla, ei, en ymmarra, lopeta, haluan, en halua tai kerro lisda, ihminen jaa
helposti tilanteisiin, joissa hanen oikeutensa eivat toteudu. Silloin kyse ei
ole vain tiedon puutteesta, vaan myds osallisuuden puutteesta.

Suostumus perustana

Suostumuksen ymmartaminen edellyttaa, ettd ihminen saa oppia
tunnistamaan omia tunteitaan, kehollisia reaktioitaan, mieltymyksidan ja
epamukavuuden kokemuksiaan. Samalla hdanen taytyy saada opetusta
siihen, ettd myos toisella on oikeus omiin rajoihinsa. Suostumus ei ole
vain sana tai saanto, vaan vuorovaikutustaito, joka rakentuu véahitellen.
Sita ei opita pelkista kielloista, vaan turvallisessa ohjauksessa, jossa
harjoitellaan kysymista, vastaamista, odottamista, kunnioittamista ja
omien rajojen ilmaisua.

Seksuaalikasvatus ei tapahdu vain silloin, kun siitd puhutaan &dneen. Se
tapahtuu koko ajan, arjen pienissa tilanteissa, meidan eleissamme,
sanoissa, katseissa ja tavoissa toimia. Me kasvatamme joka hetki — myds
silloin, kun emme ajattele kasvattavamme.

Yksi konkreettisimmista esimerkeista liittyy kosketukseen. Kuinka usein
pysdhdymme oikeasti kysymaan lupaa ennen kuin kosketamme?
Fyysisessa avustamisessa, ohjaamisessa, siirtotilanteissa tai vaikka
pukeutumisessa kosketus on usein valttamatonta. Mutta valttamattomyys
ei poista tarvetta suostumukselle. Silti arjessa kdy helposti niin, etta
kosketus muuttuu rutiiniksi: mennaéan iholle nopeasti, tehokkaasti ja
tottuneesti, ilman etta pysahdytédan kysymaan tai edes kertomaan, mita
ollaan tekemassa.

Ja samaan aikaan saatamme opettaa: “toista ei saa koskea ilman lupaa”.

Siind on aika iso ristiriita.
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Jos ihminen kokee toistuvasti, ettd hanen kehoonsa saa tulla ilman
ennakkovaroitusta tai lupaa, mutta hanelta itseltaan vaaditaan tarkkaa
rajojen kunnioittamista, viesti on haAmmentava. Kenen keho on suojattu?
Kenen rajat ovat tarkeita? Ja milloin suostumus oikeastaan on
merkityksellista?

Kyse ei ole siita, etta toimittaisiin tietoisesti vaarin tai pahantahtoisesti.
Usein taustalla on kiire, totutut toimintatavat ja ajatus siita, etta “tama
nyt vain kuuluu tahan tilanteeseen”. Mutta juuri siksi tdma on niin
keskeinen kohta pysahtya. Koska ndma hetket ovat niité, joissa
seksuaalikasvatus tapahtuu kaytadnndssa, ei teoriassa.

Luvan kysyminen ei aina tarkoita pitkaa keskustelua. Se voi olla
yksinkertainen, selkeé ja tilanteeseen sopiva:

“Saanko auttaa sinua?”

“Nyt kosken tahan, sopiiko?”

“Saanko ottaa sinua kaddesta kiinni, jotta paastaan liikkeelle.”

Vahitellen ndma pienet teot rakentavat ymmarrysta siita, ettd oma keho
on oma, siihen liittyy oikeuksia ja etta kosketus on jotain, josta voi
neuvotella. Samalla ne opettavat myoés sitéa, miten itse voi kysya lupaa ja
kunnioittaa toisen rajoja. Samalla voi palata aiempaan toimijuuden
kappaleeseen ja kysymaan itselleen, ettd enta jos kysymykseen vastaus
on "ei”. Miten siihen reagoidaan ja miten se otetaan vastaan? Kysyminen
el auta mitaan, jos vastausta ei kuitenkaan kunnioiteta. Silloinhan
nimenomaan annamme kokemuksen toiselle, ettei hdnen rajoillaan ole
mitadn merkitysta, vaikka héan olisi sitd osannutkin sanoittaa.

Totta kai on tunnistettava, etta joskus tilanteet eivat mahdollista
taydellista suostumuksen toteutumista — esimerkiksi kiireellisissa tai
turvallisuuteen liittyvissa tilanteissa. Mutta silloinkin tapa, jolla
toimimme, viestii paljon. Selitankd mita teen? Rauhoitanko tilannetta?
Palaanko my6hemmin tilanteeseen ja sanoitan sitd?Ja néaisséakin edelleen
— kuinka usein perustelemme tapamme toimia kiireen tai turvallisuuden
kautta ja kuinka todellisia ne ihan aidosti ovat?

Ammattilaisen toiminta luo mallin. Ei vain yksittaisessa tilanteessa, vaan
toistuvasti. Jos haluamme opettaa rajoja, suostumusta ja kehon
kunnioittamista, niiden taytyy ndkya meidan omassa toiminnassamme.
Muuten opetamme yhta asiaa sanoilla ja toista teoilla.

25



KAYTANNON ARKEA

Arjessa tilanteet eivat tule oppikirjan mukaan. Ne tapahtuvat kesken
kiireen, siirtymatilanteissa tai juuri silloin, kun kaikkien kuormitus on jo
valmiiksi korkealla. Siksi tarkeinta ei ole taydellinen reagointi, vaan
riittdvan rauhallinen, turvallinen ja johdonmukainen toiminta.

Kun tilanne tapahtuu, ensimmainen tehtava ei ole “korjata kdytosta”, vaan
rauhoittaa tilanne. Tuo tilanteeseen saatelya: danen savy, kehonkieli ja
oma reagointi vaikuttavat suoraan siihen, eskaloituuko vai rauhoittuuko
tilanne. Lyhyt, selked ohjaus toimii paremmin kuin pitkat selitykset.
Samalla on tarke&a valttaa hapaisya — tilanne voi olla muille haastava,
mutta ihmiselle itselleen se on usein hyvin aito tapa ilmaista tarvetta,
tunnetta tai kuormitusta.

Ennakoi ja kasvata yhteisesti

Ennakointi on arjen supervoima. Mita paremmin tunnistetaan tilanteet,
joissa kuormitus kasvaa, sita enemmaéan voidaan ehkaista tilanteita
etukdteen. Taméa voi tarkoittaa esimerkiksi sitd, etta varmistetaan riittava
yksityisyys, selkeat rakenteet paivaan, mahdollisuus vetaytya rauhaan tai
keinoja saadella kehoa ja aistikuormaa. Yllattavan usein kyse ei ole
“seksuaalisesta ongelmasta”, vaan enemman kokonaisvaltaisen prosessin
jaympariston kuormituksen seurauksesta.

Sen sijaan, ettd huomio kohdistuu vain yksittaiseen kdyttaytymiseen,
voidaan koko yhteisdssa opetella tunnistamaan kuormitusta ja sen
sadatelya. Tama vahentda hapeaa ja lisad ymmarrysta siita, ettd ihmisilla
on erilaisia tapoja rauhoittaa itseddn ja purkaa stressid. Nain myos
seksuaalissavytteisiin aistisdatelyn tapoihin saamme neutraalimpaa
puhetapaa.

Kyse ei ole siis siita, ettd esimerkiksi itsensé koskettelua voi sitten jatkaa
muiden seurassa, koska totta kai my6s muiden lasna olevien ihmisten
seksuaalioikeuksista tulee pitda huolta. Kyse on asiaan suhtautumisen
tavasta ja sosiaalisesti sopivien taitojen opettamisesta ja kasvattamisesta
lempeammin. Esimerkiksi stimmaamisesta voidaan puhua neutraalisti ja
arvostavasti. Joku naputtaa jalkaa, toinen pyorittelee hiuksiaan ja kolmas
laittaa ne kadet housuihin. Tarkeinta olisi yhdessa hoksata, ettd mika on
kaikille sopivaa ja miten sosiaaliset tilanteet valilla muokkaavat
stimmauksen keinoja.
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Yksityisyys on taito, jota opetellaan

Yksityisyytta ei voi olettaa — se taytyy opettaa. Tama tarkoittaa
konkreettista ja toistuvaa ohjausta. Pelkkéa “ei saa” ei riitd, vaan rinnalle
tarvitaan aina vaihtoehto: “Tata ei tehda taalla, mutta voit tehda sen
omassa huoneessa.” Kun ihminen saa luvallisen tavan toimia, tarve hakea
tilanteita epasopivissa paikoissa usein vdhenee — ellei siihen liity tietysti
jotain muuta tarvetta taustalla.

Samalla on tarkedd mahdollistaa turvalliset tavat toteuttaa
seksuaalisuutta. Tama voi tarkoittaa tietoa omasta kehosta, luvallista
tilaa itsetyydytykselle, sopivia véalineita tai ohjausta siihen, miten omaa
kehoa voi tutkia turvallisesti ja yksityisesti. Mydnteinen ohjaus ei tarkoita
rajattomuutta, vaan sita, ettéd seksuaalisuutta ei nahda pelkastaan
ongelmien, riskien tai sdantdjen kautta. Kasvattajan tapa puhua aiheesta
valittda paljon: onko seksuaalisuus jotain noloa, vaarallista ja hallittavaa
vai jotain inhimillista, arvokasta ja elam&aan kuuluvaa? Aanen savy,
rauhallisuus ja kyky olla hatkahtamatta tekevat suuren eron.

Kuvien voima arjessa

Kuvatuen kayttd on yksi konkreettisimmista ja alihyédynnetyimmista
arjen tyokaluista. Kuvien avulla voidaan tehdéa nakyvéaksi asioita, jotka
muuten jaavat epéselviksi tai litan abstrakteiksi: missa on yksityinen tila,
mita siella tehdaan, mita tarkoittaa “odottaminen”, “oma vuoro” tai “ei
nyt”. Kuvien etu on, ettd ne pysyvat paikallaan, niita voi palata katsomaan
uudelleen ja ne tukevat ymmartamista tilanteissa, joissa kuormitus on jo
korkea. Kuvatuen avulla voidaan myods ennakoida tilanteita, rakentaa
selkeita rutiineja ja tarjota vaihtoehtoja toiminnalle. Se lisaa
ennakoitavuutta, vahentda turhautumista ja ennen kaikkea vahvistaa
ihmisen omaa toimijuutta.

Kuten olemme aiemmin jo todenneet — kdyttaytyminen on
kommunikatiivista. Tama korostuu entisestédan, jos ihmisella ei ole
kdytossaan puhetta tai hanen on vaikea ilmaista itsedan sanallisesti.
[Iman toimivia kommunikoinnin keinoja ihminen joutuu kdyttamaan
kayttaytymista viestin valittamiseen.

Kuvatuki, kommunikointikansiot, tunnekuvat, asteikot, viittomat tai muut
kommunikoinnin keinot eivat ole vain “lisamateriaalia”, vaan monelle
valttamaton tapa ilmaista tarpeita, tehda valintoja, pyytaa taukoa tai
kertoa omista rajoista.
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Silti kuvatuen kaytto téormaa usein yllattavan inhimillisiin esteisiin.
Ajatellaan, ettd “kylla taman nyt muutenkin ymmartaa”, vaikka
todellisuudessa ymmartaminen voi olla hyvin tilannesidonnaista. Kuvia
saatetaan pitaa lapsellisina tai leimaavina, vaikka ne ovat monelle
nimenomaan keino tulla kohdatuksi tasavertaisemmin.

Toisinaan este on my0ds arjen realiteetti: kiire, tottumus tehdéa asiat
nopeasti puhumalla tai se, ettei kuvatuen kdyttoa ole opittu osaksi omaa
tyoskentelya. Ja joskus kyse on myads siitd, ettd kuvien kaytto vaatii
hidastamista ja oman toiminnan muuttamista. Se ei ole teknisesti vaikeaa,
mutta se haastaa rutiineja.

Karsivéllisyyden etsiminen joskus turhauttaa

On ihan ok myontéaa daneen, ettd tama ei ole nopea laji.

Kasvattajana — olit sitten ammattilainen, vanhempi tai opettaja — voi
valilla tuntua turhauttavalta, kun samat asiat pitaa kayda lapi kerta
toisensa jalkeen. Seksuaalisuuteen liittyvat teemat, rajat, yksityisyys tai
sopivat toimintatavat eivat usein “mene perille” yhdella keskustelulla,
eivatka valttamatta kymmenellakdan. Saattaa tulla olo, ettd puhuu samaa
asiaa uudelleen ja uudelleen ilman nakyvaa muutosta.

Todellisuudessa kyse ei kuitenkaan ole siita, ettei toinen ymmartaisi tai
ettei oppimista tapahtuisi. Usein kyse on siita, etta opittava asia on
monimutkainen, kehollinen, tunteisiin liittyva ja vahvasti tilanteisiin
sidoksissa. Lisaksi voi olla, ettd ihminen on oppinut jo vuosien ajan
toimimaan tietylla tavalla tietyissa tilanteissa ja opituista
toimintamalleista irti padstaminen on kelle tahansa meista vaikeaa.
Opittava asia ei asetu pelkéksi tiedoksi, vaan vaatii toistoa, kokemusta,
turvallisia harjoittelutilanteita ja aikaa rakentua osaksi arjen toimintaa.

Aika ja sen puute on usein se, mika kiristad hermoa. Arki on kiireista,
tilanteet voivat olla kuormittavia, ja samaan aikaan pitaisi jaksaa olla
rauhallinen, johdonmukainen ja kannatteleva. Kasvattajana tarkeinta ei
ole taydellisyys, vaan riittavd johdonmukaisuus ja se, ettd jaksaa pysya
rinnalla myos silloin, kun eteneminen on hidasta. Taméa on pitkajanteista
tyota, jossa tulokset eivat aina nay nopeasti.

Ja jos joskus tuntuu siltd, ettd hakkaat paata seinaan, niin et ole yksin. Se
kuuluu tahan tyohon. Se ei kerro epdonnistumisesta — vaan siita, etta olet
tekemassa jotain oikeasti merkityksellista, sellaista mika vaatii aikaa
kasvaa.

28



Ja ehka tarkeimpéna: tata tyota ei tehda yksin. Yhteistyo laheisten, tiimin
ja muun verkoston kanssa on valttamatonta. Kun linjat ovat yhtenaiset,
viesti on selkea ja turvallinen. Lopulta kyse on kohtaamisen kulttuurista,
jota rakennetaan joka paiva. Jos yksi sallii, toinen kieltda ja kolmas
vélttelee koko aihetta, ihminen jaa yksin tulkitsemaan ristiriitaisia
viesteja ja silloin kdyttaytyminen usein lisaantyy. Voi olla hyva myds
pohtia, miten asioita voisi kirjata ylos asiakkaan yksityisyytta
kunnioittaen, mutta samalla mahdollistaen tiedon jatkuvuuden
esimerkiksi yksikdiden tai tyontekijoiden valilla?
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KUN TILANNE PITKITTYY

Aina arjen keinot, ennakointi tai yksittaiset ohjaustilanteet eivat riita. Jos
seksuaalisuuteen liittyva kayttaytyminen toistuu jatkuvasti, voimistuu,
alkaa kuormittaa ihmista itsedan tai hanen ymparilladn olevia ihmisia, on
tarkeda pysahtya tilanteen aarelle kunnolla. Pitkittynyt tai kérjistynyt
tilanne ei kuitenkaan edelleenk&an tarkoita sita, ettd ihminen olisi
“hankala” tai tahallaan ongelmallinen.

Lisatukea tarvitaan erityisesti silloin, kun kayttaytyminen aiheuttaa
vaaraa, loukkaa toisen rajoja, altistaa kaltoinkohtelulle, herattaa jatkuvaa
huolta ymparistdsséa tai vaikeuttaa merkittavasti arkea, osallisuutta ja
ihmissuhteita. Tukea tarvitaan mydos silloin, jos tilanteeseen liittyy
voimakasta ahdistusta, pakonomaisuutta, traumaepailya,
kommunikaation suuria haasteita tai epaily siita, ettei ihminen itse
ymmarra tilanteeseen liittyvia rajoja, oikeuksia tai seurauksia. Tarvitaan
tarkempaa ymmarrysta siitd, mista oikein on kyse ja yhteista paatoksen
tekoa siitd, ettd miten turvataan ymparistdossa olevien ihmisten oikeuksia.

Moniammatillinen yhteistyo on tallaisissa tilanteissa usein
valttamatonta. Kukaan ei kanna koko tilannetta yksin, eika tarvitsekaan.
My0Os tyoyhteison, kouluyhteisdn tai perheen merkitys on téassa
keskeinen. Tilannetta voi olla tarpeen pohtia yhdessa esimerkiksi
kasvattajien, ldheisten, ohjaajien, opettajien, vanhempien, asumisyksikon
tyontekijoiden, seksuaalineuvojan tai -terapeutin, psykologin,
toimintaterapeutin, laakarin tai muun kuntoutuksen ammattilaisen
kanssa. Joskus jo se, ettéd eri ihmiset pysédahtyvat saman poydan aareen ja
rakentavat yhteistd ymmarrysta, vahentda kaaosta huomattavasti.
Yllattavan usein ongelma ei olekaan pelkastdadn ihmisessa, vaan siina,
etta jokainen ymparilla toimii eri tavalla, eri odotuksilla ja eri viesteilla.

Seksuaaliterapia voi tarjota tarkean paikan kasitella seksuaalisuuteen,
kehoon, rajoihin, suostumukseen, tunteisiin tai ihmissuhteisiin liittyvia
kysymyksia turvallisesti ja yksilollisesti. Joskus ihminen tarvitsee
konkreettista opetusta ja toistoa. Joskus taas tarvitaan tilaa kokemusten,
hapeén, yksindisyyden, traumaattisten tilanteiden tai oman kehosuhteen
kasittelyyn. Olennaista on, etté tuki vastaa ihmisen omaa ymmarryksen
tasoa, kommunikointitapaa ja elamantilannetta.
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Karjistyneissa tilanteissa puhutaan usein turvallisuudesta, ja aivan
syysta. Turvallisuus ei kuitenkaan saa tarkoittaa automaattisesti
oikeuksien kaventamista, jatkuvaa kontrollia tai sitd, ettd seksuaalisuus
nahd&aan vain riskina. Tasapaino turvallisuuden ja oikeuksien valilla on
yksi tydn vaikeimmista, mutta tarkeimmista tehtavista. Ihmiselld on
oikeus sekda suojeluun ettd seksuaalisuuteen. Hanelld on oikeus saada
tukea niin, ettd hdnen ihmisarvonsa, yksityisyytensa ja osallisuutensa
sailyvat myads silloin, kun tilanteet ovat vaikeita.

Siksi pitkittyneessa tilanteessa tarked kysymys ei ole vain, miten tama
saadaan loppumaan, vaan mitd taman tilanteen takana on ja mita ihminen
tarvitsee voidakseen toimia turvallisemmin, ymmarrettavammin ja
paremmin omassa arjessaan.
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