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“Haastava käyttäytyminen” termiä käytetään kuvaamaan käyttäytymistä,
joka aiheuttaa haittaa joko henkilölle itselleen, toisille ihmisille tai
fyysiselle ympäristölle. Haastava käytös ei kuitenkaan ole synonyymi
väkivaltaisuudelle, emmekä tässä oppaassa paneudu suoranaisesti
väkivaltaisen käyttäytymisen teemoihin. Haastava käyttäytyminen on
sanapari, joka kuulostaa usein siltä, että haastavissa tilanteissa ongelma
on ihmisessä – ihminen käyttäytyy haastavasti. Joskus käyttäytymistä
kirjataan nimikkeillä käytösongelmat tai uhmakkuus- ja käytöshäiriöt. Kun
tilanteisiin liitetään jotain seksuaalisuuteen viittaavaa, tilanne voi tuntua
entistä hankalammalta: nololta, vaikealta ja joskus jopa pelottavalta. 

Mutta mitä oikeastaan tarkoitamme, kun sanomme, että ihminen
käyttäytyy haastavasti? Onko kyse siitä, että ihminen toimii väärin vai
siitä, että ympäristö ei osaa vastata siihen, mitä ihminen yrittää viestiä?
Onko käyttäytyminen jollain tavalla reaktio ympäristössä tapahtuviin
asioihin ja onko käyttäytymisellä jonkinlainen kommunikatiivinen
merkitys? Ketä käytös itse asiassa haastaa? Yksilöä, ympäristöä vai
molempia?

Tässä oppaassa pyrimme laajentamaan nimenomaan
seksuaalissävytteiseen haastavaan käyttäytymiseen liittyvää
ajatusmaailmaa ja tarkastelemme tilanteita ympäristöä haastavana
käyttäytymisenä ja ihmisen reaktiona ympäristöstä kummunneeseen
tilanteeseen. Opas on suunnattu kaikille kasvattajille, läheisille ja
ammattilaisille.

Emme valitettavasti pysty tarjoamaan nopeita ratkaisuja yksittäisiin
tilanteisiin emmekä edes selkeitä ohjeita, jotka toimisivat aina. Sen sijaan
kutsumme teitä tarkastelemaan tilannetta laajemmin: mitä
käyttäytymisen taustalla voi olla, miten ympäristö vaikuttaa siihen ja
millä tavoin omat asenteemme, tunteemme ja toimintatapamme ohjaavat
kohtaamista.

Samalla tämä on kutsu siirtyä pois pelkästä reagoimisesta kohti
ymmärtämistä. 

Lempeydellä 

Henna ja Reetta

SAATESANAT
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Seksuaalisuus ei ole erillinen osa ihmisestä, vaan se kulkee mukana läpi
elämän. Se liittyy kehoon, tunteisiin, ihmissuhteisiin, identiteettiin ja
tapaan olla olemassa maailmassa. Se voi näkyä ajatuksina, mielikuvina,
haluna läheisyyteen, nautintona, kiinnostuksena toisia kohtaan tai
tarpeena ymmärtää omaa kehoa.

Kehitysvammaisuus, autisminkirjo tai erilaiset tuen tarpeet elämässä
eivät poista seksuaalisuutta. Ihmisen piirteet ja ominaisuudet voivat
vaikuttaa siihen, miten seksuaalisuus ilmenee, miten sitä ymmärretään ja
millaista tukea ihminen tarvitsee sen jäsentämiseen. Oikeus omaan
seksuaalisuuteen ei riipu siitä, kuinka vaivattomalta se tuntuu ja se
kuuluu ihmiselle myös silloin, kun se herättää hämmennystä,
epävarmuutta tai vaikeita tunteita. Kaikille seksuaalisuus ei ole selkeä tai
helppo osa itseä, vaan se voi vaatia aikaa, tukea ja turvallisia kokemuksia
jäsentyäkseen. Seksuaalisuus voi olla hyvinkin konkreettista, kehollista
tai suoraa, mutta toisaalta myös vaikeasti sanoitettavaa ja
hahmotettavaa.

Usein haasteet eivät synny itse seksuaalisuudesta, vaan siitä, että siihen
liittyvä tieto, ohjaus ja mahdollisuudet oppia ovat olleet rajallisia tai
epäjohdonmukaisia. Jos seksuaalisuudesta ei puhuta, sitä ei opeteta tai
siihen ei tarjota sanoja, ihminen jää helposti rakentamaan ymmärrystään
yksin esimerkiksi yrityksen ja erehdyksen kautta. Oikea-aikaisesti ja
yksilön tarpeet huomioivalla tavalla tarjottu tieto voi siis olla oleellinen
keino ennaltaehkäistä haasteiden syntymistä.

Seksuaalioikeudet eivät tarkoita vain oikeutta suojautua haitoilta, vaan
myös oikeutta tietoon, omaan kehoon, yksityisyyteen, ihmissuhteisiin ja
nautintoon. Oikeudet eivät kuitenkaan toteudu itsestään. 

Apua ja tukea seksuaalisuuteen

Ajatus siitä, että seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille ja kaikilla on samat
oikeudet, on tärkeä lähtökohta. Se ei ole kaikille käytännössä yhtä helppo
tai saavutettavissa oleva todellisuus.

SEKSUAALISUUS KUULUU KAIKILLE – 
MYÖS SILLOIN KUN SE EI OLE HELPPOA
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Kun ihminen tarvitsee tukea ymmärtääkseen, oppiakseen ja
toteuttaakseen näitä oikeuksia, hänen mahdollisuutensa eivät ole samalla
tavalla itsenäiset kuin jollakin toisella. Oikeuksien toteutuminen ei silloin
ole vain hänen omissa käsissään, vaan kytkeytyy väistämättä muihin
ihmisiin: siihen, mitä he mahdollistavat, mitä he rajaavat, mitä he
uskaltavat kohdata ja mitä he jättävät tekemättä. Ympäristön vaikutus
yksilön oikeuksien toteutumiseen voi olla siis hyvinkin merkittävä, niin
myönteisessä kuin kielteisessä merkityksessä. 

Siksi ei riitä, että sanomme “oikeudet kuuluvat kaikille”. Meidän täytyy
myös kysyä:

kuka mahdollistaa niiden toteutumisen – ja millä tavalla?

Auttaminen ja tuen antaminen ei ole koskaan täysin neutraalia. 

Auttaminen rakentaa aina suhteen, jossa jollakin on enemmän valtaa kuin
toisella – jo pelkästään siksi, että hänellä on mahdollisuus auttaa.
Ongelma ei synny vallasta itsestään, vaan siitä, ettei sitä tunnisteta. Kun
auttaminen vakiintuu rutiiniksi ilman, että sen tarpeellisuutta arvioidaan,
saatamme huomaamattamme ottaa tilaa pois toisen omalta
toimijuudelta. 

Todellinen auttaminen ei perustu ylhäältä alaspäin asetelmaan. Se vaatii
tietoista vallan jakamista, kuuntelemista ja valmiutta muuttaa omaa
toimintaa. Se tarkoittaa sen hyväksymistä, että autettava ei aina valitse
“oikein”, tehokkaasti tai auttajan näkökulmasta järkevästi ja että sekin
kuuluu ihmisyyteen. 

Auttaminen on parhaimmillaan yhteistyötä, ei korjaamista. Se ei pyri
tekemään toisesta helpommin hallittavaa, vaan tukemaan hänen
mahdollisuuksiaan vaikuttaa omaan elämäänsä. Tuen tarjoajana on
tärkeää siis pysähtyä aika ajoin sen kysymyksen äärelle; miten käytän
valtaa suhteessa yksilöön ja miten käyttämäni valta vaikuttaa yksilön
seksuaali- ja ihmisoikeuksien toteutumiseen? 



Ableismi on ajattelutapa ja rakenteellinen ilmiö, jossa tietynlaista kehoa,
mieltä, toimintakykyä tai tapaa olla pidetään “normaalina”, ja muita
tapoja vähemmän arvokkaina, hankalina tai poikkeavina. Seksuaalisuuden
yhteydessä ableismi voi näkyä suorina rajoituksina ja kontrollina: mitä saa
tehdä, missä, milloin tai kenen kanssa seksuaalisuudesta saa puhua.

Usein se on kuitenkin paljon hienovaraisempaa. Se näkyy siinä, mitä
jätetään tekemättä – mitä ei oteta puheeksi, mitä ei opeteta ja millaisia
tilanteita pyritään välttämään. Seksuaalisuutta ei välttämättä kielletä
suoraan, mutta sitä ei myöskään aktiivisesti tueta, mahdollisteta tai
pidetä tärkeänä osana ihmisyyttä.

Rakenteellisella tasolla ableismi näkyy siinä, että seksuaalisuus jää
helposti muiden teemojen varjoon vammaispalveluissa, kuntoutuksessa,
opetuksessa ja arjen ohjauksessa. Se ei useinkaan ole systemaattinen osa
palveluita tai kasvatusta, vaan jää yksittäisten ammattilaisten, läheisten
tai työyhteisöjen vastuulle. Tällöin aiheeseen tarttuminen riippuu paljon
yksittäisen ihmisen osaamisesta, rohkeudesta, arvoista ja valmiudesta
kohdata seksuaalisuuteen liittyviä kysymyksiä.

Usein kyse ei ole tietoisesta sivuuttamisesta, vaan epävarmuudesta.
Seksuaalisuus voi herättää ammattilaisissa ja läheisissä hämmennystä,
erityisesti silloin, kun tarvitaan selkokielisyyttä, vaihtoehtoisia
kommunikointitapoja tai yksilöllistä soveltamista. Tällöin aihetta
saatetaan siirtää myöhemmäksi tai välttää kokonaan, vaikka tuen tarve
olisi olemassa juuri sillä hetkellä. Samaan aikaan keskustelu painottuu
helposti riskeihin: huoliin väärinymmärryksistä, rajojen ylityksistä,
kaltoinkohtelusta tai väkivallasta. 

Nämä huolet ovat todellisia ja tärkeitä, mutta jos seksuaalisuutta
tarkastellaan vain riskien kautta, siitä alkaa muodostua ensisijaisesti
ongelma. Tällöin helposti unohtuu, että seksuaalisuus on myös
läheisyyttä, nautintoa, uteliaisuutta, identiteettiä ja kokemusta omasta
kehosta.

ABLEISMI SEKSUAALISUUDEN ÄÄRELLÄ
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Kun seksuaalisuus jää näkemättä 

Ableismi näkyy myös oletuksissa siitä, kenelle seksuaalisuus “kuuluu”.
Ihmisen voidaan ajatella olevan kiinnostumaton seksuaalisuudesta vain
siksi, ettei hän ilmaise sitä tavalla, jota ympäristö tunnistaa tai odottaa.
Hiljaisuus, kommunikoinnin vaikeudet tai aiheen puuttuminen
keskusteluista voidaan virheellisesti tulkita kiinnostuksen puutteeksi.
Samalla voidaan olettaa, ettei esimerkiksi sukupuolen tai seksuaalisuuden
moninaisuus kosketa henkilöä lainkaan, vaikka tutkimusten mukaan
moninaisuus on neurokirjon ihmisillä yleistä.

Toinen yleinen oletus liittyy siihen, ettei ihminen ymmärtäisi
seksuaalisuuteen liittyviä asioita. Tällöin hänen kehitystään tarkastellaan
helposti kapeasti “ikätasoisuuden” kautta, ja aikuinen ihminen saatetaan
kohdata ikäänsä nuorempana. Tämä voi johtaa seksuaalisuuden
sivuuttamiseen ja huomaamattomaan lapsellistamiseen eli
infantilisointiin. Infantilisointi ei tarkoita pelkästään lapsekasta
puhetapaa, vaan laajempaa ilmiötä, jossa ihmisen toimijuus, päätösvalta
ja aikuisuus kaventuvat. Myös kieli ylläpitää tätä helposti huomaamatta.
Esimerkiksi ilmaisut kuten “kehitysiältään” tai ihmisten luokittelu
“matalan” ja “korkean toimintakyvyn” kautta voivat ohjata ajattelua kohti
yksinkertaistavia ja alaspäin katsovia oletuksia.

Seksuaalisuutta saatetaan pitää myös “ei vielä ajankohtaisena”.
Ajatellaan, että ihmisen pitäisi ensin oppia muita taitoja, kasvaa
riittävästi tai saavuttaa tietty toimintakyvyn taso ennen kuin
seksuaalisuus olisi hänelle oleellinen aihe. Mitä näkyvämpi vamma
ihmisellä on, esimerkiksi liikunta- tai puhevamma, sitä helpommin hänen
seksuaalisuutensa merkitystä vähätellään tai ohitetaan kokonaan.
Taustalla voi olla myös pelko siitä, että seksuaalisuudesta puhuminen
lisäisi ei-toivottua käyttäytymistä. 

Tähän liittyy usein oletuksia siitä, ettei ihminen olisi valmis käsittelemään
aihetta, että tieto lisäisi hallitsematonta kiinnostusta tai että hän ei
osaisi toimia tilanteeseen sopivalla tavalla. Käytännössä
seksuaalikasvatuksen puute kuitenkin harvoin vähentää haasteita –
useammin se lisää epävarmuutta, väärinymmärryksiä ja tilanteita, joissa
ihminen joutuu rakentamaan käsitystään seksuaalisuudesta ilman
riittävää tukea.
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Ableismin tunnistaminen tarkoittaa mahdollisuutta tarkastella kriittisesti
niitä normeja, rakenteita ja toimintatapoja, jotka määrittävät, mitä
nähdään “normaalina” tai hyväksyttävänä. Normikriittisyys auttaa
avaamaan tilaa moninaisille tavoille olla ihminen, kokea läheisyyttä ja
ilmaista seksuaalisuutta.

Suojelusta pelastamisen kautta rajoittamiseen

Suojelu on lähtökohtaisesti inhimillinen ja tärkeä asia. Haluamme pitää
toisista huolta, ehkäistä haittaa ja varmistaa, että toinen pärjää.
Erityisesti tilanteissa, joissa ihminen tarvitsee tukea esimerkiksi vamman,
sairauden tai kehityksellisen tuen tarpeen vuoksi, suojelun merkitys
korostuu. Mutta samaan aikaan suojelu voi huomaamatta kääntyä itseään
vastaan.

Suojelunharha syntyy silloin, kun hyvä tarkoitus alkaa kaventaa toisen
ihmisen mahdollisuuksia elää omaa elämäänsä. Taustalla voi olla ajatus:
“Tämä on hänelle liian vaikeaa, liian vaarallista tai liian monimutkaista.”
Näin ollen asioita jätetään kertomatta, kokemuksia rajoitetaan tai
päätöksiä tehdään toisen puolesta – usein täysin vilpittömästi.

Erityisesti seksuaalisuuden kohdalla suojelunharha näkyy herkästi.
Ajatellaan, että on parempi olla puhumatta koko aiheesta, ettei “herätetä
kiinnostusta” tai rajoitetaan yksityisyyttä, ihmissuhteita ja kehon
tutkimista, koska pelätään väärinymmärryksiä ja varsinkin seksuaalista
kaltoinkohtelua ja väkivaltaa. Lopputuloksena voi kuitenkin olla
päinvastainen: tiedon puute, hämmennys, turvattomuus ja tilanteet,
joissa ihminen ei tunnista omia rajojaan tai oikeuksiaan.

Suojelu muuttuu pelastajasyndroomaksi siinä kohtaa, kun ihminen ei enää
ole toimija omassa elämässään, vaan hänestä tulee kohde, jota “autetaan”
ilman, että hänen oma äänensä tai tahtonsa ohjaa toimintaa.
Pelastajasyndroomassa korostuu usein ajatus “Minä tiedän paremmin,
mikä on sinulle hyväksi”, “Ilman minua et pärjää” tai “Minun tehtäväni on
estää sinua tekemästä virheitä”. Suojelu muuttuu ongelmalliseksi
erityisesti silloin, kun riskejä pyritään poistamaan kokonaan sen sijaan,
että niitä opeteltaisiin tunnistamaan tai epämukavuutta vältetään
hinnalla millä hyvänsä. Mutta kenen hankalia tunteita asiassa vältellään?
Suojelenko minä nyt tätä ihmistä – vai suojelenko itseäni omalta
epämukavuudeltani, epävarmuudeltani tai peloltani?



Käyttäytymisen ja seksuaalisuuden normit

Normit ohjaavat sitä, mitä pidämme “haastavana käyttäytymisenä”. Usein
kyse ei ole pelkästään itse toiminnasta, vaan siitä, kuinka paljon se
poikkeaa meidän odotuksistamme. Jos käyttäytyminen ei mahdu
totuttuun kuvaan, se herättää helpommin huolta, kontrollin tarvetta tai
kiireen “korjata” tilanne.

Kun puhumme käyttäytymisen normeista ja säännöistä, on hyvä nostaa
esille yhtenä taustalla vaikuttavana käsityksenä se, millainen on “hyvä”
vammainen tai autistinen ihminen. Tähän voi liittyä odotus
rauhallisuudesta, hillitystä käyttäytymisestä ja siitä, ettei herätä liikaa
huomiota. Tällöin kaikki tästä poikkeava – varsinkin seksuaalisuuteen
liittyvä toiminta – tulkitaan herkemmin ongelmaksi. Sama käyttäytyminen
voi saada erilaisen merkityksen riippuen siitä, kuka sen tekee ja missä
ympäristössä. Esimerkiksi tunteiden ilmaisua ei tulkita aina samalla
tavalla: yhden ihmisen toiminta voidaan nähdä ymmärrettävänä
reaktiona, kun taas toisen vastaava toiminta määritellään nopeasti
häiriöksi tai riskiksi.

Normit eivät kuitenkaan koske vain käyttäytymistä yleisesti, vaan ne
kietoutuvat vahvasti myös seksuaalisuuteen. Yhteiskunnassa on usein
varsin kapea käsitys siitä, millainen seksuaalisuus on “sopivaa”: missä sitä
saa ilmaista, miten, kenen kanssa ja millä tavalla. Seksuaalisuuden
odotetaan olevan yksityistä, hallittua, sosiaalisesti taitavaa ja
tilanteeseen sopivaa – ja usein myös näkymätöntä. Kuinka usein tehty
itsetyydytys on soveliasta? Mitkä tavat itsetyydyttää ovat “normaaleja”?
Mitä seurustelusuhteessa tehdään ja mitä ei saa tehdä? Voiko seurustella
useamman ihmisen kanssa samaan aikaan? Voiko tehdä seksiä toisten
kanssa, vaikka ei seurustelisi?

Seksuaalisuuteen liittyvä käyttäytyminen voi herättää voimakkaampia
reaktioita ja tulla herkemmin määritellyksi haastavaksi, vaikka taustalla
olisi samanlaisia tarpeita kuin kenellä tahansa muulla tai vaikkapa tiedon
puutetta, yksityisyyden hahmottamisen vaikeutta, aistimusten hakemista
tai tarvetta kontaktiin. Seksuaalisuuteen liittyvistä asioista se mikä
nähdään tavanomaisena, riippuu huomattavan paljon kasvattajan ja
ympäristön arvomaailmoista ja kulttuureista ja näin ollen sanan
”haastava” määrittely on lähinnä sosiaalisen kontekstin, yksilön ja
yhteisön luoma.
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Kasvattajien omien, yhteisöjen ja kulttuurin luomien normien
tiedostaminen on tärkeä osa, kun keskustelemme käyttäytymisestä ja
seksuaalisuudesta. Olisi hyvä kysyä useammin kysymys, että onko tämä
oikeasti vaarallista tai haitallista – vai ainoastaan minun normista
poikkeavaa?



Seksuaalisuuden äärellä emme ole koskaan pelkästään ammattilaisia,
opettajia tai vanhempia, vaan myös itse seksuaalisia ihmisiä – omine
kokemuksinemme, arvoinemme ja käsityksinemme. Tämä tekee
seksuaalikasvatuksesta erityisen alueen: sitä ei voi toteuttaa täysin
irrallaan itsestä, vaikka rooli olisi kuinka ammatillinen tai kasvatuksellinen
tahansa.

Samalla me kaikki olemme seksuaalikasvattajia, halusimme tai emme.
Seksuaalikasvatus ei rajoitu yksittäisiin oppitunteihin tai ohjattuihin
keskusteluihin, vaan se rakentuu arjen tilanteissa – siinä, miten
reagoimme, mitä sanoitamme, mitä jätämme sanomatta ja millaisia
viestejä välitämme toisille ihmisille. Seksuaalisuuteen liittyvät
merkitykset eivät synny vain tiedosta, vaan ennen kaikkea kohtaamisista.

Tämän vuoksi omien reaktioiden tarkastelu on keskeinen osa
seksuaalisuuden kohtaamista. Se, mikä näyttäytyy ongelmana, ei ole aina
yksiselitteisesti sitä, vaan kytkeytyy vahvasti siihen, millaisista
lähtökohdista ja tunteista käsin sitä tarkastelemme. Tietyt tilanteet
voivat herättää meissä hämmennystä, epämukavuutta, kiireen tuntua,
suojelun tarvetta tai jopa pelkoa. Näiden tunteiden vuoksi
käyttäytyminen herättää usein nopeita tulkintoja: jokin määrittyy
haastavaksi, sopimattomaksi tai huolta herättäväksi ilman, että
pysähdymme tarkemmin pohtimaan, mihin omaan tunteeseen tämä
tulkinta perustuu. 

Juuri siksi keskeinen taito on kyky erottaa nämä toisistaan: mitä minussa
herää ja mitä tilanteessa oikeasti tapahtuu.

Kun tämän eron tunnistaa, avautuu mahdollisuus valita reaktio
tietoisemmin. Ei pelkästään reagoida, vaan myös ymmärtää, miksi reagoi
niin kuin reagoi. 

Jokainen meistä kantaa mukanaan käsityksiä siitä, millainen seksuaalisuus
on hyväksyttävää, missä se saa näkyä ja kenen kohdalla sitä pidetään
sopivana. Nämä käsitykset ovat rakentuneet pitkän ajan kuluessa
kasvatuksen, kulttuurin, koulutuksen ja henkilökohtaisten kokemusten
kautta, eikä niitä useinkaan ole tietoisesti pysähdytty tarkastelemaan.
Silti ne vaikuttavat suoraan siihen, miten tulkitsemme tilanteita ja
millaisiin ratkaisuihin päädymme.

KASVATTAJA OMAN ITSEN ÄÄRELLÄ
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Erityisen näkyväksi tämä tulee tilanteissa, joissa toisen ihmisen
seksuaalisuus ei asetu omiin totuttuihin raameihin. Tällöin omat rajat,
arvot, opitut normit ja aiemmat kokemukset alkavat huomaamatta
määrittää sitä, mitä pidämme “oikeana” tai “vääränä”. 

Oma suhde seksuaalisuuteen kietoutuu tähän siis mukaan. Jos
seksuaalisuus on omassa elämässä ollut vaiettu, ristiriitainen tai siihen
on liittynyt häpeää, nämä kokemukset voivat vaikuttaa siihen, miten
turvalliselta tai mahdolliselta toisen seksuaalisuuden kohtaaminen
tuntuu. Kaikki mitä olemme oppineet itse seksuaalisuudesta, mitä
koemme itse tavanomaisena ja miten olemme siitä oppineet puhumaan,
heijastelee kohtaamisiin toisten ihmisten kanssa. 

Ammatillisuus tai kasvattajuus ei tarkoita sitä, että nämä reaktiot
katoaisivat eikä se tarkoita sitä, että meidän tulisi muuttaa omia normeja
tai omia tapoja seksuaalisuuden äärellä. Saamme säilyttää omamme.
Mutta se tarkoittaa kykyä tunnistaa, milloin oma kokemus alkaa ohjata
tilannetta enemmän kuin toisen ihmisen tarpeet tai oikeudet. Kun tähän
pystyy pysähtymään, myös tilanne avautuu toisin: käyttäytyminen ei ole
enää pelkkä häiriö tai ongelma, vaan osa vuorovaikutusta, jota voidaan
ymmärtää ja jäsentää yhdessä. Tämä ei poista tarvetta rajoille, mutta se
muuttaa niiden perustaa kontrollista kohti ymmärrystä ja tukea.

Seksuaalikasvatus ei näin ollen ole vain tietoa tai menetelmiä, vaan ennen
kaikkea suhde siihen, miten kohtaamme toisen ihmisen ja miten olemme
suhteessa omaan itseemme. Juuri tässä piilee sen vaativuus, mutta myös
sen merkitys: mahdollisuus tarkastella paitsi toisen toimintaa, myös omia
kipeitä kohtiamme, vaikeita tunteitamme, tapojamme nähdä, tulkita ja
reagoida.



Seksuaalisuuteen liittyvä käyttäytyminen herättää ympäristössä usein
voimakkaita reaktioita, ja aiheeseen havahdutaan monesti vasta silloin,
kun käyttäytyminen koetaan haastavaksi. Me puhumme “ympäristöä
haastavasta käyttäytymisestä”, joka kertoo ympäristön kokemuksesta ja
normeista, ei pelkästään yksilöstä. Käyttäytyminen alkaa näyttäytyä
haastavana erityisesti silloin, kun se ei sovi tilanteeseen, rikkoo
sosiaalisia odotuksia tai herättää toisissa ihmisissä hämmennystä, huolta
tai turvattomuutta.

On tärkeää pysähtyä pohtimaan, miten helposti luokittelemme erilaisia
toimintatapoja “haastavaksi käyttäytymiseksi”, vaikka kyse voi olla vain
toisenlaisista tavoista reagoida, ilmaista itseään tai toimia arjessa ja
ympäristö ei tunnista tätä. Kaikki tavallisuudesta poikkeava ei ole
ongelmallista – ja usein onkin tarpeen kysyä, kenelle käytös on ongelma ja
miksi. Kenen normeihin ja käsitykseen tavanomaisuudesta arvio
perustuu? Ketä käytös lopulta haastaa – yksilöä, ympäristöä vai
molempia?

Normaaliin elämään kuuluvat myös voimakkaat tunteet, turhautuminen ja
erilaiset reagointitavat. Yksittäiset ylilyönnit tai harvoin esiintyvät
tilanteet eivät vielä kerro pysyvästä ongelmasta. Myöskään autisteille
luontaiset toimintatavat, kuten stimmaaminen eli itsesäätelyä tukeva
itse-stimulaatio, erilainen tapa reagoida ympäristöön tai toimia arjen
tilanteissa, eivät ole itsessään haastavaa käyttäytymistä, vaikka ne voivat
herättää ympäristössä hämmennystä.

Seksuaalisuuden näkökulmasta haasteellisia tilanteita voivat olla
esimerkiksi toistuva koskettelu julkisessa tilassa, voimakas kiinnostus
toisten kehoihin tai rajoihin, seksuaalissävytteinen puhe tilanteissa,
joissa se ei ole yhteisesti sovittua, tai vaikeus hahmottaa yksityisyyden ja
julkisuuden rajoja. Toisinaan käyttäytyminen voi kohdistua toisiin ihmisiin
tavalla, joka tuntuu tungettelevalta tai hämmentävältä. Ympäristössä
nämä tilanteet voivat herättää kiireen puuttua, pysäyttää ja kontrolloida.

KUN KÄYTTÄYTYMINEN HUOLESTUTTAA
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Käyttäytyminen on aina viesti.

Seksuaalisuuteen liittyvä käyttäytyminen voi kertoa esimerkiksi
uteliaisuudesta, kehon muutoksista, tarpeesta läheisyyteen,
yksinäisyydestä tai siitä, ettei ole saanut riittävästi tietoa tai tukea. Se
voi olla myös seurausta siitä, että ihminen ei hahmota sosiaalisia
tilanteita, normeja tai toisten ihmisten rajoja samalla tavalla kuin
ympäristö odottaa.

Joskus käyttäytyminen kertoo siitä, että sopivia tapoja ilmaista
seksuaalisuutta ei ole opetettu. Jos yksityisyyden käsitteet, suostumus
tai sosiaaliset tilanteet eivät ole selkeitä, ihminen toimii niillä keinoilla,
jotka hänellä on käytettävissään. Tällöin kyse ei ole tahallisesta rajojen
rikkomisesta.

Toisaalta käyttäytyminen voi olla myös keino säädellä omaa oloa.
Seksuaalinen toiminta voi liittyä rauhoittumiseen, jännityksen
purkamiseen tai aistimusten hakemiseen. Ilman vaihtoehtoisia keinoja
tämä voi näkyä tavoilla, jotka ympäristö kokee haastavina.

Kun käyttäytymistä tarkastellaan viestinä, näkökulma muuttuu.
Tavoitteena ei ole pelkästään käyttäytymisen lopettaminen, vaan sen
ymmärtäminen. Meidän ei tulisi kysyä enää vain, miten tämä saadaan
loppumaan – vaan mitä tämä yrittää kertoa, ja miten voimme vastata
siihen paremmin.

Näkökulma kiinnipitotilanteisiin

Monen paljon tukea tarvitsevan ihmisen arjessa kosketus on yllättävän
vähäistä. Tai jos sitä on, se on usein hyvin arkista ja toiminnallista:
siirtämistä, ohjaamista, pukemista, pesemistä. Kosketusta, jolla on selkeä
tavoite ja joka tehdään, jotta jokin asia saadaan hoidettua. Sen sijaan
rauhoittava, lohduttava, kannatteleva tai muuten inhimillistä läheisyyttä
välittävä kosketus voi jäädä hyvin vähäiseksi tai puuttua kokonaan.

Ammattilaisilla on luonnollisesti oikeus omiin rajoihinsa kosketuksen
suhteen, mutta samalla monia meistä on koulutettu käyttämään
kosketusta ennen kaikkea kliinisenä, hoidollisena tai toiminnallisena
välineenä. Tällöin voi helposti syntyä ajatus, ettei muu kosketus kuulu
ammatilliseen vuorovaikutukseen lainkaan. Kyse on myös normeista ja
opituista tavoista ajatella kosketusta. Näitä normeja olisi tärkeä
tarkastella sekä yksilöllisesti että työyhteisöissä yhdessä. 



Työntekijöillä voi olla erilaisia rajoja ja erilainen suhde kosketukseen, eikä
tämä ole ongelma, joka pitäisi poistaa. Päinvastoin se voi toimia tärkeänä
mahdollisuutena puhua asiakkaiden kanssa suostumuksesta,
henkilökohtaisista rajoista ja niiden kunnioittamisesta. Kosketuksesta
olisi tärkeä puhua avoimesti – sekä sen tarpeesta että siihen liittyvistä
rajoista.

Kiinnipitotilanteet voivat olla voimakkaita, kehollisia ja intensiivisiä
kokemuksia. Niissä tullaan hyvin lähelle, pidetään kiinni, otetaan haltuun,
kannatellaan – joskus jopa sylin kaltaisessa asennossa. Vaikka tilanne on
usein kuormittava, pelottava tai rajoittava, keho ei tee yhtä yksinkertaista
eroa. Se rekisteröi, että joku on lähellä ja joku pitää kiinni.

Jos ihmisen arjessa ei juuri ole turvallista, lempeää ja suostumukseen
perustuvaa kosketusta, kiinnipitotilanne voi muodostua ainoaksi hetkeksi,
jossa hän kokee voimakasta fyysistä kontaktia toiseen ihmiseen. Tämä ei
tarkoita, että kiinnipito olisi myönteinen asia tai että kaikki kiinnipitoon
johtuvat tilanteet selittyisivät kosketuksen puutteella. Eikä näkökulma
poista sitä, että joissakin tilanteissa kiinnipito voi olla turvallisuuden
kannalta välttämätöntä.

Se kuitenkin kutsuu tarkastelemaan arkea laajemmin. Millainen
kosketuksen kulttuuri ympäristössä vallitsee? Onko ihmisellä
mahdollisuus turvalliseen, myönteiseen ja rajat huomioivaan
kosketukseen myös silloin, kun kaikki on hyvin? Onko läheisyydelle tilaa
ilman hallintaa, rajoittamista tai kriisitilanteita? 
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Kun seksuaalisuuteen liittyvä käyttäytyminen herättää huolta, se
nähdään yllättävän usein yksilön ongelmana. Todellisuudessa tilanne on
monesti toisin päin. Hyvin usein kyse ei ole siitä, että ihminen “käyttäytyy
väärin”, vaan siitä, että hän reagoi siihen, mitä ympärillä tapahtuu –
ihmisiin, tilanteisiin, kuormitukseen ja vuorovaikutukseen. 

Käyttäytyminen voi olla yritys säädellä omaa oloa, päästä pois
tilanteesta, saada yhteys toiseen ihmiseen tai yksinkertaisesti saada
jonkinlainen reaktio. Jos arki on täynnä kiirettä, epäselviä tilanteita,
jatkuvaa ohjausta tai aistiärsykkeitä, keho ja hermosto kuormittuvat.
Tällöin käyttäytyminen voi olla nopea ja tehokas keino purkaa painetta tai
ottaa tilanne haltuun – vaikka se näyttäytyisi ulospäin haastavana.

Aistisäätely on keskeinen näkökulma. Jos ympäristö kuormittaa liikaa tai
toisaalta tarjoaa liian vähän ärsykkeitä, ihminen hakee tasapainoa niillä
keinoilla, jotka ovat käytettävissä. Seksuaalisuuteen liittyvä
käyttäytyminen voi tällöin olla yksi tapa säädellä kehoa ja tunnetilaa. Se
ei välttämättä ole “seksuaalinen teko” siinä merkityksessä, miten
ympäristö sen tulkitsee, vaan tapa yrittää selviytyä tilanteesta.

Yhtä lailla kyse voi olla reaktion hakemisesta. Jos ihminen huomaa, että
tietynlainen käyttäytyminen saa välittömästi huomion, kontaktin tai
muutoksen tilanteeseen, siitä voi tulla toimiva strategia. Tässä kohtaa on
hyvä pysähtyä kysymään: mitä tapahtuu juuri ennen tätä käyttäytymistä –
ja mitä tapahtuu heti sen jälkeen? Usein ympäristö itse vahvistaa sitä,
mitä yrittää vähentää.

Myös tilanteesta ulospääsyn tarve voi näkyä käyttäytymisenä. Jos
ihminen ei pysty sanoin tai muilla keinoilla ilmaisemaan, että nyt on
liikaa, tylsää, ahdistavaa tai epäselvää, etsitään kaikki mahdolliset keinot
viestin esittämiseksi. Joskus tavoilla, jotka pakottavat ympäristön
reagoimaan.

Monet näistä tekijöistä ovat ympäristön muokattavissa. Kuormitusta
voidaan säädellä. Yksityisyyttä voidaan lisätä. Vuorovaikutusta voidaan
selkeyttää. Tukea ja tietoa voidaan tarjota. Keinoja voidaan opettaa. Silti
huomio kohdistuu usein ensisijaisesti siihen, miten käyttäytyminen
saadaan loppumaan, eikä siihen, mitä pitäisi muuttaa ympärillä.

REAKTIO VAI ONGELMA?
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Kasvattajien ja ammattilaisten arki on usein kiireistä, ja se on täysin
ymmärrettävää. Mutta kiire vaikuttaa myös siihen, miten tilanteisiin
reagoidaan. Nopeat kiellot, jyrkät puuttumiset tai turhautuneet reaktiot
voivat huomaamatta lisätä kuormitusta ja jopa vahvistaa käyttäytymistä.
Jos ihminen saa voimakkaan reaktion, hän saa samalla sen, mitä ehkä oli
hakemassa: kontaktin, huomion tai muutoksen tilanteeseen.

Kuten aiemmin mainittiin, lisäksi meidän omat tunteemme, arvomme ja
rajamme vaikuttavat siihen, mitä pidämme haastavana ja seksuaalisuus
on teema, joka herättää helposti voimakkaita reaktioita. Nämä reaktiot
ovat inhimillisiä, mutta ne eivät ole neutraaleja. Ne muokkaavat
tilannetta ja voivat joko rauhoittaa tai kärjistää sitä.
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Emotionaalinen kehitys on keskeinen, mutta usein alihuomioitu osa
ihmisen kokonaiskehitystä. Sillä tarkoitetaan sitä, miten ihminen oppii
tunnistamaan, kokemaan, ilmaisemaan ja säätelemään tunteitaan sekä
olemaan suhteessa toisiin ihmisiin. Kyse ei ole vain yksilön sisäisestä
prosessista, vaan kehitys rakentuu jatkuvassa vuorovaikutuksessa kehon,
ympäristön ja muiden ihmisten kanssa.

Emotionaalinen kehitys kytkeytyy tiiviisti aivojen toimintaan, erityisesti
limbiseen järjestelmään, joka osallistuu tunteiden käsittelyyn,
motivaatioon ja muistiin. Limbinen järjestelmä kehittyy pitkälle
lapsuuteen ja nuoruuteen, ja sen kehitykseen vaikuttavat sensoriset
kokemukset, liike, vuorovaikutus sekä turvallisuuden kokemukset.
Emotionaalinen kehitys on aina yksilöllinen prosessi, eikä sitä voida
arvioida pelkästään ulkoisen käyttäytymisen perusteella.

Emotionaalinen ja kognitiivinen kehitys eivät aina kulje samaa tahtia

Emotionaalinen kehitys ei automaattisesti kulje käsi kädessä biologisen
iän tai kognitiivisen kehityksen kanssa. Ihminen voi olla älyllisesti taitava,
käyttää monimutkaista kieltä ja toimia monissa arjen tilanteissa
itsenäisesti, mutta hänen kykynsä säädellä tunteita, käsitellä läheisyyttä
tai sietää kuormitusta voi olla huomattavasti varhaisemmalla tasolla.

Tämä voi näkyä esimerkiksi voimakkaina reaktioina muutoksiin,
pettymyksiin, odottamiseen tai ihmissuhteisiin liittyviin tilanteisiin.
Käyttäytyminen ei silloin välttämättä kerro tahallisesta haastamisesta,
vaan siitä, että ihmisen emotionaaliset taidot eivät vielä riitä vastaamaan
ympäristön vaatimuksiin. Haaste syntyy usein juuri tarpeiden ja
ympäristön odotusten yhteentörmäyksestä.

Aikuisten kohdalla tämä voi jäädä helposti huomaamatta, koska ihminen
on voinut oppia erilaisia sosiaalisia toimintamalleja ulkoisesti hyvin
taitavasti. Käyttäytyminen voi näyttää “ikätasoiselta”, vaikka toiminnan
taustalla oleva emotionaalinen ymmärrys olisi vielä hyvin konkreettista
tai välitöntä. Siksi käyttäytymistä ei tulisi arvioida pelkästään sen
ulkoisen muodon perusteella, vaan myös sen kautta, millainen tunnetila,
tarve tai motivaatio toiminnan taustalla on.

EMOTIONAALINEN KEHITYS
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Kehollisuus ja turvallisuus emotionaalisen kehityksen perustana

Kosketus, vuorovaikutus ja turvallisuuden kokemukset muovaavat sitä,
millaiseksi ihmisen suhde itseensä ja muihin rakentuu. Näiden
kokemusten pohjalta kehittyvät myös myöhemmät tunnesäätelyn keinot,
kyky odottaa, sietää pettymyksiä ja hakea turvaa toisista ihmisistä.
Kehollisuus ei siis ole emotionaalisesta kehityksestä irrallinen asia, vaan
sen perusta.

Kun puhumme “tunteiden säätelystä”, tarkoitamme usein paljon muutakin
kuin rauhoittumista tai itsensä hillitsemistä. Tunnesäätelyyn kuuluu
esimerkiksi kyky tunnistaa omia tarpeita, hakea lohtua, säädellä
vireystilaa, tunnistaa mielihyvää ja pyytää apua. Jos nämä taidot ovat
vielä kehittymättömiä, ihminen joutuu turvautumaan niihin keinoihin,
jotka ovat hänelle sillä hetkellä mahdollisia – usein hyvin kehollisiin ja
välittömiin tapoihin.

Ihminen pyrkii luontaisesti kohti miellyttäviä tunnetiloja ja pois
epämiellyttävistä. Jos kyky odottaa tai säädellä omia tarpeita on vielä
hauras, ympäristön merkitys korostuu. Tällöin tarvitaan arkea, joka ei
kuormita liikaa, jossa odottaminen on kohtuullista ja jossa tarjolla on
turvallisia, miellyttäviä ja saavutettavia tapoja säädellä tunnetiloja.

Aleksitymia ja tunteiden tunnistamisen vaikeus

Aleksitymia tarkoittaa vaikeutta tunnistaa, sanoittaa ja erotella omia
tunteita sekä toisinaan myös hahmottaa muiden ihmisten tunnetiloja. Se
ei kuitenkaan tarkoita tunteiden puuttumista tai tunnekylmyyttä. Tunteita
koetaan kyllä, mutta niiden tunnistaminen, ymmärtäminen tai
ilmaiseminen voi olla vaikeaa.

Tunnekokemus voi näyttäytyä enemmän kehollisina tuntemuksina,
levottomuutena, kuormituksena tai voimakkaina reaktioina ilman selkeää
ymmärrystä siitä, mitä ihminen oikeastaan tuntee. Jos omia tunnetiloja
on vaikea tunnistaa, myös niiden ennakointi ja sääteleminen vaikeutuu.
Tällöin yleisesti käytetyt rauhoittumisen keinot tai toisten tarjoama
emotionaalinen tuki eivät välttämättä toimi odotetulla tavalla.

Ihminen ei ehkä tunnista tarvitsevansa taukoa, läheisyyttä, lohtua tai
vireystilan laskua ennen kuin kuormitus näkyy voimakkaana reagointina.
Tämä voi näkyä ulospäin esimerkiksi vetäytymisenä, kiihtymisenä,
ylikuormittumisena tai kehollisena levottomuutena.
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On tärkeää huomata, ettei aleksitymia ole autismin ydinpiirre, vaikka sitä
esiintyy autisteilla huomattavasti enemmän kuin neuroenemmistöön
kuuluvilla ihmisillä. Kyse on rinnakkaisilmiöstä, joka voi vaikuttaa siihen,
miten ihminen kokee, ilmaisee ja säätelee tunteitaan sekä reagoi
vuorovaikutus- ja kuormitustilanteisiin.

Mielenteoria ja mentalisaatio

Keskeinen osa emotionaalista kehitystä on myös kyky ymmärtää mieltä –
omaa ja toisten. Tätä kuvataan usein käsitteillä mielenteoria ja
mentalisaatio. Ne mahdollistavat sen, että ihminen voi hahmottaa toisilla
olevan omia ajatuksia, tunteita, aikomuksia ja näkökulmia, jotka voivat
poiketa hänen omistaan.

Kun nämä taidot ovat vielä kehittymättömiä, maailma voi näyttäytyä
hyvin konkreettisena ja välittömänä. Toisten ihmisten toiminta voi tuntua
vaikeasti ennakoitavalta, ja sosiaaliset tilanteet voivat aiheuttaa
epävarmuutta tai kuormitusta. Tämä voi näkyä esimerkiksi vaikeutena
ymmärtää toisten reaktioita, odottaa vuoroaan tai hahmottaa tilanteisiin
liittyviä näkymättömiä sosiaalisia sääntöjä.

Emotionaalinen kehitys ja seksuaalisuus

Emotionaalinen kehitys näkyy arjessa monin tavoin. Se vaikuttaa siihen,
miten ihminen reagoi muutoksiin, läheisyyteen, pettymyksiin,
kuormitukseen tai odottamiseen. Se näkyy myös siinä, millaisia keinoja
ihmisellä on hakea mielihyvää, turvaa ja yhteyttä toisiin ihmisiin.
Tässä kohtaa yhteys seksuaalisuuteen tulee erityisen näkyväksi.
Seksuaalisuus ei ole irrallinen osa ihmisyyttä, vaan kietoutuu syvälle
kehon kokemuksiin, tunteisiin ja vuorovaikutukseen. Mielihyvä, kosketus,
läheisyys ja oman kehon tutkiminen ovat osa sekä seksuaalisuutta että
emotionaalista kehitystä.

Jos emotionaalinen kehitys on vielä varhaisemmalla tasolla, myös nämä
tarpeet voivat ilmetä tavoilla, jotka ovat suorempia, kehollisempia ja
vähemmän sosiaalisesti jäsentyneitä. Tämä haastaa meitä tarkastelemaan
myös omia käsityksiämme aikuisuudesta. Olemmeko valmiita
hyväksymään, että aikuisella ihmisellä voi olla emotionaalisia tarpeita,
jotka eivät vastaa hänen kronologista ikäänsä? Ja pystymmekö
vastaamaan näihin tarpeisiin ilman, että sorrumme joko kieltämiseen tai
holhoavaan suhtautumiseen?
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Mitä emotionaalisen kehityksen huomioiminen tarkoittaa käytännössä?

Emotionaalisen kehityksen huomioiminen edellyttää ennen kaikkea
sensitiivisyyttä. Se tarkoittaa, että emme tarkastele ihmistä vain sen
kautta, mitä hän tekee, vaan pyrimme ymmärtämään, mitä hän kokee. Se
tarkoittaa myös sitä, että mukautamme ympäristöä, vuorovaikutusta ja
odotuksia vastaamaan hänen emotionaalista kehitysvaihettaan.

Kasvattajan roolissa tämä tarkoittaa siirtymistä kontrollista kohti
kumppanuutta. Se edellyttää oman toiminnan, valta-aseman ja
reaktioiden jatkuvaa reflektointia sekä herkkyyttä tunnistaa, milloin
käyttäytyminen kertoo ylikuormituksesta, turvattomuudesta tai
täyttymättömistä tarpeista.

Merkittävä ero emotionaalisen ja kognitiivisen kehityksen välillä voi
johtaa tilanteisiin, joissa ihmiseltä vaaditaan enemmän kuin mihin hänen
säätelykykynsä sillä hetkellä riittää. Tämä lisää helposti epäonnistumisen
kokemuksia, kuormitusta ja vuorovaikutustilanteiden kärjistymistä. Kun
tuki sen sijaan sovitetaan emotionaaliseen kehitysvaiheeseen, syntyy
paremmat edellytykset oppimiselle, osallistumiselle ja hyvinvoinnille.

Emotionaalisen kehityksen huomioiminen ei ole vain yksi näkökulma
muiden joukossa, vaan keskeinen tapa ymmärtää ihmistä kokonaisuutena.
Se auttaa siirtymään pois pelkästä käyttäytymisen hallinnasta kohti
merkityksellistä kohtaamista – ja samalla rakentaa pohjaa myös
seksuaalisuuden turvalliselle, kunnioittavalle ja yksilölliselle tukemiselle.
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Kun toimijuutta tarkastellaan perinteisestä näkökulmasta, se liitetään
näkyvään, aktiiviseen ja “rakentavaan” toimintaan: puhumiseen,
osallistumiseen, päätöksentekoon ja yhteistyöhön. Tällainen ymmärrys
jättää kuitenkin ulkopuolelle valtavan määrän inhimillistä toimintaa –
erityisesti niiden ihmisten kohdalla, joiden keinot ilmaista itseään eivät
istu tähän kapeaan muottiin. Siksi toimijuuden käsitteen avaaminen on
olennaista. Kun hyväksymme, että toiminta voi olla myös hienovaraista,
kehollista, epäsuoraa tai jopa vastustavaa, alamme nähdä toimijuutta
sielläkin, missä sitä ei ole totuttu tunnistamaan.

Kieltäytymistä ja vastarintaa tulisi tarkastella myös monipuolisemmassa
valossa. Ne eivät ole vain ongelmia, jotka tulisi ratkaista, vaan
merkityksellisiä viestejä. Kun ihminen kieltäytyy peseytymästä, pukee
likaiset vaatteet tai vetäytyy puhumattomuuteen, kyse ei välttämättä ole
yhteistyökyvyttömyydestä tai “haastavasta käyttäytymisestä”. Se voi olla
tapa ilmaista rajoja, tarvetta kontrolliin, vastalause hoivakäytännöille tai
yksinkertaisesti keino säilyttää oma kokemus itsestä toimijana
tilanteessa, jossa vaihtoehtoja on vähän.

Usein ympäristö ei ole kovin hyvä sietämään tällaista toimijuutta. Me
haluamme mielellämme toimijuutta, kun se on sujuvaa, ennakoitavaa ja
meidän näkökulmastamme “järkevää”. Mutta kun toimijuus näyttäytyy
kieltäytymisenä tai vastarintana, se pyritään helposti korjaamaan,
ohittamaan tai sammuttamaan. Ikään kuin toimijuus olisi hyväksyttävää
vain silloin, kun se on meille helppoa.

Vastarinnan tulee olla esteetöntä. Toimijuuden ydin on, että ihmisellä on
mahdollisuus vaikuttaa – myös kieltäytymällä. Jos ihmisellä ei ole
käytettävissään keinoja ilmaista “ei” ymmärrettävästi ja turvallisesti,
hänen toimijuutensa kaventuu merkittävästi. Silloin kieltäytyminen voi
näyttäytyä kehollisina reaktioina, vetäytymisenä tai toimintoina, joita
ympäristö pitää haastavina. 

Kun toimijuutta tarkastellaan tästä näkökulmasta, myös kasvattajan rooli
muuttuu. Kyse ei ole pelkästään siitä, miten ohjata tai tukea ihmistä
toimimaan “oikein”, vaan siitä, miten tunnistaa ja kunnioittaa jo olemassa
olevaa toimijuutta. Se vaatii kykyä sietää keskeneräisyyttä, epävarmuutta
ja toisinaan myös omaa turhautumista.

TOIMIJUUS
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Seksuaalikasvatus nähdään yhä liian usein jonkinlaisena ylimääräisenä
lisänä: asiana, johon palataan sitten, jos jää aikaa, jos joku kysyy tai jos
tilanne menee jo näkyvästi hankalaksi. Todellisuudessa se ei ole irrallinen
teema muun kasvatuksen tai tuen rinnalla, vaan osa ihmisyyttä,
kehollisuutta, vuorovaikutusta, turvallisuutta ja itsemääräämisoikeutta.
Seksuaalikasvatuksen puute lisää väärinymmärryksiä, häpeää,
turvattomuutta ja usein myös käyttäytymistä, jota aletaan myöhemmin
pitää haastavana.

Ilman tietoa ihminen joutuu rakentamaan ymmärrystään
sattumanvaraisesti. Silloin käsitykset omasta kehosta, ihmissuhteista,
yksityisyydestä, suostumuksesta tai rajoista voivat muodostua hatariksi,
ristiriitaisiksi tai hyvin kapeiksi. Erityisen haitallista tämä on silloin, kun
henkilöllä on jo valmiiksi vähemmän saavutettavia tapoja saada tietoa
ympäristöstä.

Seksuaalikasvatuksen on oltava selkokielistä, saavutettavaa ja aidosti
ymmärrettävää. Ei riitä, että tietoa on periaatteessa olemassa. Olennaista
on, voiko ihminen todella saada siitä kiinni. Monelle tarvitaan
konkreettista, rauhallista ja vaiheittain etenevää opetusta, jossa asiat
nimetään suoraan, ymmärrettävästi ja ilman turhaa kiertelyä.
Selkokielisyys ei tarkoita sisällön köyhdyttämistä, vaan sitä, että tärkeät
asiat tehdään näkyviksi tavalla, joka mahdollistaa oppimisen.

Saavutettava tieto voi tarkoittaa esimerkiksi kuvien käyttöä,
vaihtoehtoisia kommunikointitapoja, selkeitä sanoja, toistoa, arjen
esimerkkejä ja mahdollisuutta palata asiaan useita kertoja.

Toisto, konkretia ja yksilöllisyys ovat keskeinen osa toimivaa
seksuaalikasvatusta. Yksi keskustelu ei yleensä riitä, eikä sen pidäkään
riittää. Seksuaalisuuteen liittyvät asiat eivät ole yksittäinen oppitunti
vaan elämän mittainen alue, jota opetellaan vähitellen eri ikä- ja
elämänvaiheissa. Moni tarvitsee asioiden käsittelyä käytännönläheisesti:
mitä tarkoittaa yksityinen ja julkinen, missä voi koskea itseään, miten
ilmaistaan kiinnostusta toista kohtaan, mitä tarkoittaa suostumus, mistä
tunnistaa oman epämukavuuden tai miten sanoa ei. Asioita ei voi jättää
oletusten varaan. Se, mikä jonkun mielestä on itsestään selvää, ei
välttämättä avaudu toiselle ilman selkeää opetusta ja turvallista
harjoittelua. 

SEKSUAALIKASVATUKSEN MERKITYS
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Kommunikoinnin tukeminen kuuluu tähän aivan olennaisesti.
Seksuaalisuudesta, rajoista, toiveista, mieltymyksistä, epämukavuudesta
ja suostumuksesta ei voi oppia tai keskustella, jos käytössä ei ole keinoja
ilmaista itseään ja tulla ymmärretyksi. Kommunikaation haasteet eivät ole
vain yksilön ominaisuus, vaan ne syntyvät myös ympäristön ja
vuorovaikutuksen tasolla. Jos ympäristö ei tarjoa riittäviä tapoja ilmaista
kyllä, ei, en ymmärrä, lopeta, haluan, en halua tai kerro lisää, ihminen jää
helposti tilanteisiin, joissa hänen oikeutensa eivät toteudu. Silloin kyse ei
ole vain tiedon puutteesta, vaan myös osallisuuden puutteesta.

Suostumus perustana

Suostumuksen ymmärtäminen edellyttää, että ihminen saa oppia
tunnistamaan omia tunteitaan, kehollisia reaktioitaan, mieltymyksiään ja
epämukavuuden kokemuksiaan. Samalla hänen täytyy saada opetusta
siihen, että myös toisella on oikeus omiin rajoihinsa. Suostumus ei ole
vain sana tai sääntö, vaan vuorovaikutustaito, joka rakentuu vähitellen.
Sitä ei opita pelkistä kielloista, vaan turvallisessa ohjauksessa, jossa
harjoitellaan kysymistä, vastaamista, odottamista, kunnioittamista ja
omien rajojen ilmaisua.

Seksuaalikasvatus ei tapahdu vain silloin, kun siitä puhutaan ääneen. Se
tapahtuu koko ajan, arjen pienissä tilanteissa, meidän eleissämme,
sanoissa, katseissa ja tavoissa toimia. Me kasvatamme joka hetki – myös
silloin, kun emme ajattele kasvattavamme.

Yksi konkreettisimmista esimerkeistä liittyy kosketukseen. Kuinka usein
pysähdymme oikeasti kysymään lupaa ennen kuin kosketamme?
Fyysisessä avustamisessa, ohjaamisessa, siirtotilanteissa tai vaikka
pukeutumisessa kosketus on usein välttämätöntä. Mutta välttämättömyys
ei poista tarvetta suostumukselle. Silti arjessa käy helposti niin, että
kosketus muuttuu rutiiniksi: mennään iholle nopeasti, tehokkaasti ja
tottuneesti, ilman että pysähdytään kysymään tai edes kertomaan, mitä
ollaan tekemässä.

Ja samaan aikaan saatamme opettaa: “toista ei saa koskea ilman lupaa”.

Siinä on aika iso ristiriita.
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Jos ihminen kokee toistuvasti, että hänen kehoonsa saa tulla ilman
ennakkovaroitusta tai lupaa, mutta häneltä itseltään vaaditaan tarkkaa
rajojen kunnioittamista, viesti on hämmentävä. Kenen keho on suojattu?
Kenen rajat ovat tärkeitä? Ja milloin suostumus oikeastaan on
merkityksellistä?

Kyse ei ole siitä, että toimittaisiin tietoisesti väärin tai pahantahtoisesti.
Usein taustalla on kiire, totutut toimintatavat ja ajatus siitä, että “tämä
nyt vain kuuluu tähän tilanteeseen”. Mutta juuri siksi tämä on niin
keskeinen kohta pysähtyä. Koska nämä hetket ovat niitä, joissa
seksuaalikasvatus tapahtuu käytännössä, ei teoriassa.

Luvan kysyminen ei aina tarkoita pitkää keskustelua. Se voi olla
yksinkertainen, selkeä ja tilanteeseen sopiva:
 “Saanko auttaa sinua?”
 “Nyt kosken tähän, sopiiko?”
 “Saanko ottaa sinua kädestä kiinni, jotta päästään liikkeelle.”

Vähitellen nämä pienet teot rakentavat ymmärrystä siitä, että oma keho
on oma, siihen liittyy oikeuksia ja että kosketus on jotain, josta voi
neuvotella. Samalla ne opettavat myös sitä, miten itse voi kysyä lupaa ja
kunnioittaa toisen rajoja. Samalla voi palata aiempaan toimijuuden
kappaleeseen ja kysymään itselleen, että entä jos kysymykseen vastaus
on ”ei”. Miten siihen reagoidaan ja miten se otetaan vastaan? Kysyminen
ei auta mitään, jos vastausta ei kuitenkaan kunnioiteta. Silloinhan
nimenomaan annamme kokemuksen toiselle, ettei hänen rajoillaan ole
mitään merkitystä, vaikka hän olisi sitä osannutkin sanoittaa. 

Totta kai on tunnistettava, että joskus tilanteet eivät mahdollista
täydellistä suostumuksen toteutumista – esimerkiksi kiireellisissä tai
turvallisuuteen liittyvissä tilanteissa. Mutta silloinkin tapa, jolla
toimimme, viestii paljon. Selitänkö mitä teen? Rauhoitanko tilannetta?
Palaanko myöhemmin tilanteeseen ja sanoitan sitä?Ja näissäkin edelleen
– kuinka usein perustelemme tapamme toimia kiireen tai turvallisuuden
kautta ja kuinka todellisia ne ihan aidosti ovat?

Ammattilaisen toiminta luo mallin. Ei vain yksittäisessä tilanteessa, vaan
toistuvasti. Jos haluamme opettaa rajoja, suostumusta ja kehon
kunnioittamista, niiden täytyy näkyä meidän omassa toiminnassamme.
Muuten opetamme yhtä asiaa sanoilla ja toista teoilla.
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Arjessa tilanteet eivät tule oppikirjan mukaan. Ne tapahtuvat kesken
kiireen, siirtymätilanteissa tai juuri silloin, kun kaikkien kuormitus on jo
valmiiksi korkealla. Siksi tärkeintä ei ole täydellinen reagointi, vaan
riittävän rauhallinen, turvallinen ja johdonmukainen toiminta.

Kun tilanne tapahtuu, ensimmäinen tehtävä ei ole “korjata käytöstä”, vaan
rauhoittaa tilanne. Tuo tilanteeseen säätelyä: äänen sävy, kehonkieli ja
oma reagointi vaikuttavat suoraan siihen, eskaloituuko vai rauhoittuuko
tilanne. Lyhyt, selkeä ohjaus toimii paremmin kuin pitkät selitykset.
Samalla on tärkeää välttää häpäisyä – tilanne voi olla muille haastava,
mutta ihmiselle itselleen se on usein hyvin aito tapa ilmaista tarvetta,
tunnetta tai kuormitusta.

Ennakoi ja kasvata yhteisesti

Ennakointi on arjen supervoima. Mitä paremmin tunnistetaan tilanteet,
joissa kuormitus kasvaa, sitä enemmän voidaan ehkäistä tilanteita
etukäteen. Tämä voi tarkoittaa esimerkiksi sitä, että varmistetaan riittävä
yksityisyys, selkeät rakenteet päivään, mahdollisuus vetäytyä rauhaan tai
keinoja säädellä kehoa ja aistikuormaa. Yllättävän usein kyse ei ole
“seksuaalisesta ongelmasta”, vaan enemmän kokonaisvaltaisen prosessin
ja ympäristön kuormituksen seurauksesta. 

Sen sijaan, että huomio kohdistuu vain yksittäiseen käyttäytymiseen,
voidaan koko yhteisössä opetella tunnistamaan kuormitusta ja sen
säätelyä. Tämä vähentää häpeää ja lisää ymmärrystä siitä, että ihmisillä
on erilaisia tapoja rauhoittaa itseään ja purkaa stressiä. Näin myös
seksuaalissävytteisiin aistisäätelyn tapoihin saamme neutraalimpaa
puhetapaa. 

Kyse ei ole siis siitä, että esimerkiksi itsensä koskettelua voi sitten jatkaa
muiden seurassa, koska totta kai myös muiden läsnä olevien ihmisten
seksuaalioikeuksista tulee pitää huolta. Kyse on asiaan suhtautumisen
tavasta ja sosiaalisesti sopivien taitojen opettamisesta ja kasvattamisesta
lempeämmin. Esimerkiksi stimmaamisesta voidaan puhua neutraalisti ja
arvostavasti. Joku naputtaa jalkaa, toinen pyörittelee hiuksiaan ja kolmas
laittaa ne kädet housuihin. Tärkeintä olisi yhdessä hoksata, että mikä on
kaikille sopivaa ja miten sosiaaliset tilanteet välillä muokkaavat
stimmauksen keinoja.

KÄYTÄNNÖN ARKEA
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Yksityisyys on taito, jota opetellaan

Yksityisyyttä ei voi olettaa – se täytyy opettaa. Tämä tarkoittaa
konkreettista ja toistuvaa ohjausta. Pelkkä “ei saa” ei riitä, vaan rinnalle
tarvitaan aina vaihtoehto: “Tätä ei tehdä täällä, mutta voit tehdä sen
omassa huoneessa.” Kun ihminen saa luvallisen tavan toimia, tarve hakea
tilanteita epäsopivissa paikoissa usein vähenee – ellei siihen liity tietysti
jotain muuta tarvetta taustalla. 

Samalla on tärkeää mahdollistaa turvalliset tavat toteuttaa
seksuaalisuutta. Tämä voi tarkoittaa tietoa omasta kehosta, luvallista
tilaa itsetyydytykselle, sopivia välineitä tai ohjausta siihen, miten omaa
kehoa voi tutkia turvallisesti ja yksityisesti. Myönteinen ohjaus ei tarkoita
rajattomuutta, vaan sitä, että seksuaalisuutta ei nähdä pelkästään
ongelmien, riskien tai sääntöjen kautta. Kasvattajan tapa puhua aiheesta
välittää paljon: onko seksuaalisuus jotain noloa, vaarallista ja hallittavaa
vai jotain inhimillistä, arvokasta ja elämään kuuluvaa? Äänen sävy,
rauhallisuus ja kyky olla hätkähtämättä tekevät suuren eron.

Kuvien voima arjessa

Kuvatuen käyttö on yksi konkreettisimmista ja alihyödynnetyimmistä
arjen työkaluista. Kuvien avulla voidaan tehdä näkyväksi asioita, jotka
muuten jäävät epäselviksi tai liian abstrakteiksi: missä on yksityinen tila,
mitä siellä tehdään, mitä tarkoittaa “odottaminen”, “oma vuoro” tai “ei
nyt”. Kuvien etu on, että ne pysyvät paikallaan, niitä voi palata katsomaan
uudelleen ja ne tukevat ymmärtämistä tilanteissa, joissa kuormitus on jo
korkea. Kuvatuen avulla voidaan myös ennakoida tilanteita, rakentaa
selkeitä rutiineja ja tarjota vaihtoehtoja toiminnalle. Se lisää
ennakoitavuutta, vähentää turhautumista ja ennen kaikkea vahvistaa
ihmisen omaa toimijuutta.

Kuten olemme aiemmin jo todenneet – käyttäytyminen on
kommunikatiivista. Tämä korostuu entisestään, jos ihmisellä ei ole
käytössään puhetta tai hänen on vaikea ilmaista itseään sanallisesti.
Ilman toimivia kommunikoinnin keinoja ihminen joutuu käyttämään
käyttäytymistä viestin välittämiseen.

Kuvatuki, kommunikointikansiot, tunnekuvat, asteikot, viittomat tai muut
kommunikoinnin keinot eivät ole vain “lisämateriaalia”, vaan monelle
välttämätön tapa ilmaista tarpeita, tehdä valintoja, pyytää taukoa tai
kertoa omista rajoista. 
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Silti kuvatuen käyttö törmää usein yllättävän inhimillisiin esteisiin.
Ajatellaan, että “kyllä tämän nyt muutenkin ymmärtää”, vaikka
todellisuudessa ymmärtäminen voi olla hyvin tilannesidonnaista. Kuvia
saatetaan pitää lapsellisina tai leimaavina, vaikka ne ovat monelle
nimenomaan keino tulla kohdatuksi tasavertaisemmin. 

Toisinaan este on myös arjen realiteetti: kiire, tottumus tehdä asiat
nopeasti puhumalla tai se, ettei kuvatuen käyttöä ole opittu osaksi omaa
työskentelyä. Ja joskus kyse on myös siitä, että kuvien käyttö vaatii
hidastamista ja oman toiminnan muuttamista. Se ei ole teknisesti vaikeaa,
mutta se haastaa rutiineja.

Kärsivällisyyden etsiminen joskus turhauttaa

On ihan ok myöntää ääneen, että tämä ei ole nopea laji.

Kasvattajana – olit sitten ammattilainen, vanhempi tai opettaja – voi
välillä tuntua turhauttavalta, kun samat asiat pitää käydä läpi kerta
toisensa jälkeen. Seksuaalisuuteen liittyvät teemat, rajat, yksityisyys tai
sopivat toimintatavat eivät usein “mene perille” yhdellä keskustelulla,
eivätkä välttämättä kymmenelläkään. Saattaa tulla olo, että puhuu samaa
asiaa uudelleen ja uudelleen ilman näkyvää muutosta.

Todellisuudessa kyse ei kuitenkaan ole siitä, ettei toinen ymmärtäisi tai
ettei oppimista tapahtuisi. Usein kyse on siitä, että opittava asia on
monimutkainen, kehollinen, tunteisiin liittyvä ja vahvasti tilanteisiin
sidoksissa. Lisäksi voi olla, että ihminen on oppinut jo vuosien ajan
toimimaan tietyllä tavalla tietyissä tilanteissa ja opituista
toimintamalleista irti päästäminen on kelle tahansa meistä vaikeaa.
Opittava asia ei asetu pelkäksi tiedoksi, vaan vaatii toistoa, kokemusta,
turvallisia harjoittelutilanteita ja aikaa rakentua osaksi arjen toimintaa.

Aika ja sen puute on usein se, mikä kiristää hermoa. Arki on kiireistä,
tilanteet voivat olla kuormittavia, ja samaan aikaan pitäisi jaksaa olla
rauhallinen, johdonmukainen ja kannatteleva. Kasvattajana tärkeintä ei
ole täydellisyys, vaan riittävä johdonmukaisuus ja se, että jaksaa pysyä
rinnalla myös silloin, kun eteneminen on hidasta. Tämä on pitkäjänteistä
työtä, jossa tulokset eivät aina näy nopeasti.

Ja jos joskus tuntuu siltä, että hakkaat päätä seinään, niin et ole yksin. Se
kuuluu tähän työhön. Se ei kerro epäonnistumisesta – vaan siitä, että olet
tekemässä jotain oikeasti merkityksellistä, sellaista mikä vaatii aikaa
kasvaa.
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Ja ehkä tärkeimpänä: tätä työtä ei tehdä yksin. Yhteistyö läheisten, tiimin
ja muun verkoston kanssa on välttämätöntä. Kun linjat ovat yhtenäiset,
viesti on selkeä ja turvallinen. Lopulta kyse on kohtaamisen kulttuurista,
jota rakennetaan joka päivä. Jos yksi sallii, toinen kieltää ja kolmas
välttelee koko aihetta, ihminen jää yksin tulkitsemaan ristiriitaisia
viestejä ja silloin käyttäytyminen usein lisääntyy. Voi olla hyvä myös
pohtia, miten asioita voisi kirjata ylös asiakkaan yksityisyyttä
kunnioittaen, mutta samalla mahdollistaen tiedon jatkuvuuden
esimerkiksi yksiköiden tai työntekijöiden välillä?
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Aina arjen keinot, ennakointi tai yksittäiset ohjaustilanteet eivät riitä. Jos
seksuaalisuuteen liittyvä käyttäytyminen toistuu jatkuvasti, voimistuu,
alkaa kuormittaa ihmistä itseään tai hänen ympärillään olevia ihmisiä, on
tärkeää pysähtyä tilanteen äärelle kunnolla. Pitkittynyt tai kärjistynyt
tilanne ei kuitenkaan edelleenkään tarkoita sitä, että ihminen olisi
“hankala” tai tahallaan ongelmallinen. 

Lisätukea tarvitaan erityisesti silloin, kun käyttäytyminen aiheuttaa
vaaraa, loukkaa toisen rajoja, altistaa kaltoinkohtelulle, herättää jatkuvaa
huolta ympäristössä tai vaikeuttaa merkittävästi arkea, osallisuutta ja
ihmissuhteita. Tukea tarvitaan myös silloin, jos tilanteeseen liittyy
voimakasta ahdistusta, pakonomaisuutta, traumaepäilyä,
kommunikaation suuria haasteita tai epäily siitä, ettei ihminen itse
ymmärrä tilanteeseen liittyviä rajoja, oikeuksia tai seurauksia. Tarvitaan
tarkempaa ymmärrystä siitä, mistä oikein on kyse ja yhteistä päätöksen
tekoa siitä, että miten turvataan ympäristössä olevien ihmisten oikeuksia.

Moniammatillinen yhteistyö on tällaisissa tilanteissa usein
välttämätöntä. Kukaan ei kanna koko tilannetta yksin, eikä tarvitsekaan.
Myös työyhteisön, kouluyhteisön tai perheen merkitys on tässä
keskeinen. Tilannetta voi olla tarpeen pohtia yhdessä esimerkiksi
kasvattajien, läheisten, ohjaajien, opettajien, vanhempien, asumisyksikön
työntekijöiden, seksuaalineuvojan tai -terapeutin, psykologin,
toimintaterapeutin, lääkärin tai muun kuntoutuksen ammattilaisen
kanssa. Joskus jo se, että eri ihmiset pysähtyvät saman pöydän ääreen ja
rakentavat yhteistä ymmärrystä, vähentää kaaosta huomattavasti.
Yllättävän usein ongelma ei olekaan pelkästään ihmisessä, vaan siinä,
että jokainen ympärillä toimii eri tavalla, eri odotuksilla ja eri viesteillä. 

Seksuaaliterapia voi tarjota tärkeän paikan käsitellä seksuaalisuuteen,
kehoon, rajoihin, suostumukseen, tunteisiin tai ihmissuhteisiin liittyviä
kysymyksiä turvallisesti ja yksilöllisesti. Joskus ihminen tarvitsee
konkreettista opetusta ja toistoa. Joskus taas tarvitaan tilaa kokemusten,
häpeän, yksinäisyyden, traumaattisten tilanteiden tai oman kehosuhteen
käsittelyyn. Olennaista on, että tuki vastaa ihmisen omaa ymmärryksen
tasoa, kommunikointitapaa ja elämäntilannetta. 

KUN TILANNE PITKITTYY
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Kärjistyneissä tilanteissa puhutaan usein turvallisuudesta, ja aivan
syystä. Turvallisuus ei kuitenkaan saa tarkoittaa automaattisesti
oikeuksien kaventamista, jatkuvaa kontrollia tai sitä, että seksuaalisuus
nähdään vain riskinä. Tasapaino turvallisuuden ja oikeuksien välillä on
yksi työn vaikeimmista, mutta tärkeimmistä tehtävistä. Ihmisellä on
oikeus sekä suojeluun että seksuaalisuuteen. Hänellä on oikeus saada
tukea niin, että hänen ihmisarvonsa, yksityisyytensä ja osallisuutensa
säilyvät myös silloin, kun tilanteet ovat vaikeita. 

Siksi pitkittyneessä tilanteessa tärkeä kysymys ei ole vain, miten tämä
saadaan loppumaan, vaan mitä tämän tilanteen takana on ja mitä ihminen
tarvitsee voidakseen toimia turvallisemmin, ymmärrettävämmin ja
paremmin omassa arjessaan. 
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