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Anaaliseksi tarkoittaa peraaukon alueen
hyvailya tai nuolemista

tai peraaukkoon tydntymista

sormella, kadella, peniksella tai seksivalineella.
Anaaliseksi on normaali osa seksuaalisuutta
ja peraaukon alue on seksuaalinen osa kehoa.
Anaaliseksi voi olla osa

nautintoa ja mielihyvaa.

Siita voivat nauttia kaikki,

riippumatta sukupuolesta

tai seksuaalisesta suuntautumisesta.

Anaaliseksiin liittyy monia vaaria kasityksia,

kuten ajatus likaisuudesta tai luonnottomuudesta.
On tarkeaa paasta eroon

vaarista uskomuksista.

Voit tehda anaaliseksia turvallisesti

ja ilman seksitautien riskia,

kun kaytat ehkaisya.

Kuitenkin anaaliyhdynta ilman kondomia
tai suuseksi ilman suuseksisuojaa

voi lisata hivin ja muiden seksitautien riskia.
Oppaan lopusta

loydat lisaa tietoa

seksitautien ehkaisysta.

Tama opas sopii kaikille,
ketka ovat kiinnostuneita anaaliseksista.

Anaaliseksiin voi liittya
monia kysymyksia.



Tutustu omaan kehoosi

Anaalin eli peraaukon alueeseen tutustuminen
auttaa sinua nauttimaan anaaliseksista.

Sinun kannattaa tutustua

omaan peraaukon alueeseesi rauhassa,

ennen kuin aloitat anaaliseksin.

Kun tunnet kehosi,

pystyt rentoutumaan paremmin

anaaliseksin aikana.

Tutustu omaan peraaukon alueeseen
esimerkiksi katselemalla sita kasipeilin avulla.
Voit tutustua alueeseen myos omilla sormillasi.
Voit hyvailla peraaukon ja valilihan aluetta
jatyodntaa sormia peraaukkoon sisaan.
Kayta sormilla hyvailyyn

runsaasti liukuvoidetta.

Anaalissa on kaksi sulkijalihasta.

Ulkoinen sulkijalihas sijaitsee
peréaUkon suulla ja Voit katsoa omaa peraaukon aluetta
se toimii tahdonalaisesti. kasipeililla.

Tama tarkoittaa sita,

etta voit itse supistaa

ja rentouttaa sita.




Sisainen sulkijalihas sijaitsee

noin sentin paassa peraaukosta.
Sisainen sulkijalihas toimii tahdosta
riipppumatta.

Tama tarkoittaa sita,

etta et voi itse supistaa

ja rentouttaa sita.

Sulkijalihas kuitenkin antaa periksi,
kun rentoudut ja hengitat.

Voit harjoitella sulkijalihaksen rentouttamista
tyontamalla sormea rauhallisesti
peraaukkoon.

Perasuoli tekee s-muotoisen mutkan

kehon sisalla.

Sen vuoksi miellyttavan asennon loytaminen
on tarkeaa,

kun peraaukkoon tyonnetaan jotain.



Rentoutuminen

Anaaliseksi on helpompaa ja miellyttavampaa,
jos opit tuntemaan ja rentouttamaan
lantionpohjan lihaksia.

Lantionpohjan lihakset

ymparoivat ematinta, virtsaputkea,
virtsarakkoa ja peraaukkoa.

Jos nama lihakset ovat jannittyneet,
anaaliseksi voi tuntua epamiellyttavalta.

Kun harjoittelet tunnistamaan ja rentouttamaan
lantionpohjan lihaksia,

nautit anaaliseksista enemman.

Aloita rauhallisella hengityksella.

Hengita syvaan nenan kautta

ja puhalla hitaasti ulos.

Supista peraaukkoa ja/tai ematinta

sisaan ja ylospain.

Kun rentoutat lihakset supistuksen jalkeen,
kuvittele, etta peraaukon tai emattimen lihakset
pehmenevat ja avautuvat

hengityksen mukana.

Rentoutumista auttaa myos hieronta ja lampo,
seka riittava aika seksiin valmistautumiseen.
Kayta liukuvoidetta

ja kuuntele kehosi viesteja.

Rentoutuminen vaatii

karsivallisyytta ja harjoitusta.

Hengittdminen auttaa
rentoutumaan.



Hygienia

Ennen anaaliseksia

usein riittaa peraaukon puhdistaminen

kasisuihkulla tai kostealla paperilla.

Jos anaaliseksi on peraaukon nuolemista eli rimmingia,
riittaa etta puhdistat peraaukon alueen vedella.

Jotkut haluavat tehda suolihuuhtelun

ennen anaaliseksia.

Voit tehda sen helposti kasisuihkulla eli bideella.
Suolihuuhtelu on helpoin ja miellyttavin tehda
ulostamisen jalkeen.

Tee suolihuuhtelu
asettamalla kasisuihkun paa
tiukasti peraaukkoa vasten.
Ald tydénna kasisuihkun paita sisille perdaaukkoon.
Suihkuta lamminta vetta perasuolen sisaan
sopivalla paineella.

Laske vetta sen aikaa,

etta tunnet kevyen paineen tunteen
perasuolessasi.

Lopeta suihkutus

jaanna veden tulla ulos peraaukosta.

Voit toistaa taman 2-3 kertaa.

Ala tee suolihuuhtelua joka paiva.

. . . . Suolihuuhtelun voi tehda
Suolihuuhtelun tekeminen liian usein Kasisuihkulla.
altistaa suolistosairauksille.



Erilaiset anaaliseksin tavat

Voit tehda anaaliseksia eri tavoilla.

Jos teet anaaliseksia kumppanin kanssa,
on tarkeaa keskustella ennen seksia.
Kumppanille kannattaa kertoa

omat huolet ja toiveet.

On tarkeaa,

etta kokeilet yksin tai kumppanin kanssa,

mika tuntuu hyvalta ja tuottaa nautintoa.
Anaaliseksin ei tarvitse sisaltaa anaaliyhdyntaa,
eli peraaukkoon ei tarvitse tyontaa mitaan,

jos ei halua.

Voit hyvailla peraaukon aluetta

sormin tai suulla

ja se voi olla kiihottavaa.

Useimmissa anaaliseksin tavoissa

on hyva kayttaa liukuvoidetta.

Varsinkin jos tyonnat peraaukkoon jotain,
liukuvoidetta taytyy kayttaa runsaasti.
Ala kayta puuduttavia liukuvoiteita,
koska ne voivat turruttaa kipua

etka valttamatta huomaa,

jos anaaliseksi sattuu.



Anaaliseksissa kaytetaan usein termeja

top ja bottom.

Top tarkoittaa sisaan tyontavaa osapuolta,
eli ihmista, joka tyontaa peraaukkoon
seksivalinetta tai penista.

Bottom tarkoittaa vastaanottavaa osapuolta,
eli ihmista, kenen peraaukkoon tyonnetaan
seksivaline tai penis.

PERAAUKON NUOLEMINEN ELI RIMMING
Peraaukon alue on herkka kosketukselle

ja peraaukon nuoleminen voi tuntua hyvalle.
Voit nuolla kielella hitaasti tai nopeasti

tai vaihtaa rytmia.

My0s naykkiminen, suuteleminen tai imeminen
voi tuntua hyvalta.

ANAALISEKSI SEKSIVALINEELLA

Voit hyvailla peraaukon aluetta

erilaisilla seksivalineilla.

Valineita ovat esimerkiksi dildot, vibraattorit,
anaalikuulat ja anaalitapit.

Valineita on erilaisia ja erikokoisia.

Voit tyontaa seksivalineen peraaukkoon

tai hyvailla silla peraaukon ja valilihan aluetta
ulkopuolelta.

Jos tyonnat seksivalinetta peraaukkoon,

on hyva aloittaa pienemmista

ja siirtya sitten isompaan.

Rimming tarkoittaa
peraaukon nuolemista.

L 6

Seksivalineitd on olemassa
monenlaisia.



Peraaukon aluetta kannattaa hyvailla

ennen seksivalineen tyontamista peraaukkoon.
Seksivalineen tyontaminen peraaukkoon

on helpompaa,

kun on taysin rentoutunut,

joten kayta aikaa peraaukon hyvailyyn ja hieromiseen.

Laita liukuvoidetta runsaasti peraaukkoon,

peraaukon ymparille ja

hiero peraaukon aluetta sormella.

Voit tyontaa sormeasi varovasti peraaukkoon. }\

Liukuvoidetta taytyy levittaa runsaasti
myO0s seksivalineen paalle.

Tyonna valine peraaukkoon
rauhallisesti ja varovasti.

Kayta seksivalineen kanssa

.. . e liukuvoidetta.
Peraaukkoon ei saa tyontaa

mitaan teravaa tai sellaista esinetta,

joka voi luiskahtaa perasuolen sisaan.
Seksivalineessa on oltava levea kantaosa,
joka estaa sita menemasta

kokonaan perasuoleen.

ANAALISEKSI PENIKSELLA ELI ANAALIYHDYNTA
Peraaukon aluetta kannattaa hyvailla

ennen peniksen tyontamista peraaukkoon.

Laita liukuvoidetta runsaasti peraaukkoon,
peraaukon ymparille ja

hiero peraaukon aluetta sormella.

Voit tyontaa sormeasi varovasti peraaukkoon



Anaaliyhdynta on helpompaa,

kun vastaanottava osapuoli eli bottom

on taysin rentoutunut,

joten peraaukon hyvailyyn ja hieromiseen
on hyva kayttaa aikaa.

Liukuvoidetta pitaa laittaa

my0s peniksen paalle

ennen yhdyntaa.

Penis tyonnetaan peraaukkoon varovasti.
Yhdynta pitaa keskeyttaa,

jos se sattuu.

Voit pitaa tauon

ja yrittaa rauhallisesti uudelleen.

Voit lisata liukuvoidetta Peniksen péaalle pitaa laittaa

. . liukuvoidetta.
tai vaihtaa asentoa.

Anaaliyhdynta on nautinnollisempaa,

jos olet tutustunut peraaukon alueeseesi itse
ja kokeillut muita anaaliseksin muotoja ensin
joko yksin tai kumppanin kanssa.

Anaaliyhdynta kannattaa aloittaa
hitaasti ja varovasti.

On tarkeaa kuunnella

kehon tuntemuksia

ja keskustella kumppanin kanssa.
Yhdynnan aikana voi kysya kumppanilta,
tuntuuko seksi hyvalta.



FISTAUS ELI NYRKKINAINTI
Fistaus tarkoittaa sita,

etta sormet tai koko nyrkki
tyonnetaan peraaukkoon.

Kasi tydnnetaan sisaan niin,

etta sormet ja peukalo ovat supussa.
Kynnet pitaa olla lyhyet.

Korut ja sormukset pitaa ottaa pois kadesta.

Fistauksessa on tarkeaa puhua
kumppanin kanssa toiveista ja saannaista.
Fistaus pitaa aloittaa rauhallisesti.

Kun sulkijalihakset rentoutuvat,

sormia tyonnetaan sisaan peraaukkoon
yksitellen.

Toiset haluavat,

etta koko kasi tyonnetaan peraaukkoon.
Toisille riittaa osa kadesta.

Fistauksessa pitaa kayttaa

paljon liukuvoidetta.

Sormien asento fistauksessa.



Anaaliyhdynnan asentoja

Anaaliyhdynnan asentoon vaikuttavat
omat toiveet ja anatomia.

Asentoja kannattaa kokeilla
kumppanin kanssa rauhassa.

Yhdynta kannattaa lopettaa,

mikali se sattuu

tai tuntuu epamiellyttavalta.

Lusikka-asennossa voi olla helpoin kokeilla
ensimmaista kertaa anaaliin tyontymista
valineella tai peniksella.

Kyljellaan ollessa voi olla helpoin rentoutua.
Bottomin jalat voi olla koukussa rennosti,
jolloin peraaukkoon tyontyminen on helpompaa.

Lusikka-asento

Konttausasento on usein helppo asento
yhdynnalle ja tyontymiselle.

Bottom voi nojata poytaan,

tyynyihin tai seinaan.

Bottom voi laittaa myos vatsan alle tyynyja,
jotta voi olla rennosti.

Kontallaan



Anaaliyhdyntaa voi kokeilla my0s
niin sanotussa ratsastusasennossa,
jolloin bottom voi itse saadella
peraaukkoon tyontymisen nopeutta.

My0s selallaan ja jalat ylés nostettuna
voi olla hyva asento.
Selan alle voi laittaa tyynyja.

Loydatte hyvan asennon anaaliyhdyntaan
kumppanin kanssa kokeilemalla.
Kumppanin kanssa on tarkeaa keskustella,
etta mika tuntuu hyvalta.

Ratsastusasento

Selalldan ja jalat ylhaalla.



Seksitaudit

Seksitaudit tarkoittavat tauteja,

jotka voivat tarttua seksin aikana.

Taudit voivat tarttua peniksen, emattimen,
peraaukon ja suun limakalvoilta.

Seksitaudit voivat tarttua
e suuseksissa eli jos suulla hyvailee
peraaukon aluetta
e anaaliyhdynnassa eli peniksen
tyontamisessa peraaukkoon
e kun useampiihminen kayttaa samaa
seksivalinetta

Seksitauteja ovat esimerkiksi
hiv- tai hepatiittitartunta, klamydia,
tippuri ja kuppa.

Seksitaudit voivat olla oireettomia.
Luotettavin tapa saada selville,
oletko saanut seksitautia,

on kayda seksitautitestissa.



SEKSITAUTITESTIT

Seksitaudit testataan eri tavoin.

Hiv ja kuppa testataan verikokeella.
Klamydia ja tippuri testataan
virtsanaytteella,

nielunaytteella tai naytteella peraaukosta.

Seksitapa vaikuttaa naytteen ottamiseen.
Esimerkiksi nayte taytyy ottaa nielusta,
jos seksi on ollut suuseksia

tai peraaukosta,

jos seksi on ollut anaaliyhdyntaa.

Siksi on tarkeaa,

etta kerrot naytteenottajalle,

millaista seksia tai mita seksitapoja on ollut,

jotta nayte otetaan oikeasta paikasta.

Kay seksitautitesteissa vahintaan
kolmen kuukauden valein,
jos sinulla on useita seksikumppaneita

etka aina kayta kondomia tai suuseksisuojaa.

On hyva kayda testeissa,

vaikka sinulla ei olisi oireita.
Hakeudu seksitautitesteihin aina,
jos sinulla on oireita.

Nielunayte

Virtsanayte

Nayte peraaukosta



SUOJAUDU SEKSITAUDEILTA

Voit suojautua seksitaudeilta
monella tavalla.

Anaaliyhdynnassa eli peniksen tyontamisessa
peraaukkoon,

paras suoja on kondomi.

Liukuvoiteen kayttaminen estaa

kondomin rikkoutumista anaaliyhdynnassa.
Kondomeja on erikokoisia ja eri mallisia.
Kondomeja voi ostaa kuka tahansa.

Niita myydaan esimerkiksi

kaupassa, apteekissa ja netissa.

Kondomi

Jos seksitilanteessa on useampi ihminen,
vaihda kondomi aina,

kun seksikumppani vaihtuu.

Jos seksitapa vaihtuu anaalista emattimeen,
vaihda kondomi tulehduksien estamiseksi.

Kondomia voi kayttaa myos seksivalineen paalla.
Jos useampi ihminen kayttaa samaa seksivalinetta,
vaihda seksivalineen paalla oleva kondomi

tai pese seksivaline

aina kun kayttaja vaihtuu.

Suuseksissa voi kayttaa suuseksisuojaa.
Suuseksisuoja on ohut liina,

joka laitetaan peraaukon paalle.

Voit tehda suuseksisuojan myos
leikkaamalla sellaisen itse kondomista.

Suuseksisuoja



Fistauksessa voit kayttaa kertakayttokasineita,
jotka suojaavat tulehduksilta ja seksitaudeilta.

Prep (pre-exposure prophylaxis) on laakitys,
joka ennaltaehkaisee hiv-tartuntaa.

Sita suositellaan henkiloille,

joilla ei ole hiv-tartuntaa,

mutta joilla on huomattava riski saada tartunta.
Prepista voi hyotya esimerkiksi miehet,

joilla on miesten valisia anaaliyhdyntoja

ja seksityontekijat.



Seksi ja paihteet

Joskus paihteita kaytetaan

lisaamaan seksuaalista halukkuutta

ja lisaamaan mielihyvaa.

Paihteet voivat myds tuntua helpolta keinolta
rentoutua tai uskaltaa enemman.

Paihtyneena kuitenkin harkintakyky
usein alentuu ja riskinotto lisaantyy.
Paihtyneena voi olla vaikeampi sanoa,
mita haluaa ja mita ei halua.

Vaikka anaaliseksi jannittaisi,
ala kayta paihteita rentoutumiseen.



SEKSIIN TULEE OLLA AINA KAIKKIEN OSAPUOLTEN
SUOSTUMUS.

Muistilista anaaliseksiin:

Tutustu anaalin alueeseen.

Opettele rentouttamaan anaalialueen lihaksia.
Keskustele kumppaneiden kanssa toiveista ja
peloista.

Muista suojautua seksitaudeilta.

ANAALISEKSIA ON MONENLAISTA.
KOKEILEMALLA TIEDAT, MIKA SOPII SINULLE.

SelkoSeks’

hiv|point
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