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Netissa toimimisen saannot

Netista loytyy paljon tietoa
seksuaalisuudesta ja seksista.
Netissa voi myds tutustua ihmisiin
jajutella seksuaalisuuteen

ja seksiin liittyvista asioista.

Kun kayttaa nettia,
on tarkeaa osata toimia oikein.
Netissa on samat saannot kuin muuallakin.

Toisia netin kayttajia taytyy kunnioittaa.
On my0Os tarkeaa osata huolehtia siita,
etta ei vaaranna omaa turvallisuuttaan.

lkava kylla netissa on ihmisia,
jotka eivat noudata saantgja.

He voivat tahallaan huijata muita.
Siksi on hyva olla itse tarkkana.

Jokaisella on oikeus paattaa
omaan seksuaalisuuteensa
liittyvista asioista myos netissa.



Netissa seksuaalisia tekoja
ovat esimerkiksi

seksiin liittyvien viestien

ja alastonkuvien lahettaminen.

Jos haluaa julkaista

kuvia tai videoita netissa,

kannattaa ensin miettia,

millaisen kuvan tai videon haluaa jakaa.
Netissa ne voi nahda kuka tahansa.
Nettiin laitetut kuvat, videot

ja kirjoitukset eivat koskaan havia.

Kuvia tai videoita muista ihmisista
ei saa jakaa netissa ilman lupaa.

Netissa on helppo esiintya eri henkildna,
valehdella ikansa tai sukupuolensa.

Aina ei voi siis olla varma,

etta nettituttu on sit3,

mita vaittaa olevansa.

Siksi netissa ei kannata

kertoa muille omia henkilotietojaan,
kuten osoitetta, puhelinnumeroa tai
syntymaaikaa.

Joku voi kayttaa tietoja vaarin.




Joskus netissa voi paatya sivuille,
joiden sisalto aiheuttaa ikavia tunteita.
Sivuilta kannattaa poistua.

Jos netissa kohtaa jotain ikavaa,
siita kannattaa kertoa
luotettavalle ihmiselle.

Jos joutuu rikoksen uhriksi,

on tarkeaa muistaa,

etta se ei ole koskaan oma syy.
Rikoksesta pitaa aina kertoa poliisille.

Jos netissa rikkoo lakia,
VOIi siita saada rangaistuksen.




Netissa ei saa:

e kiusata tai nimitella

e [oukata

e valehdella

e esittaa olevansa joku toinen ihminen
e uhkailla tai painostaa

Seuraavilla sivuilla on asioita,
jotka on hyva pitaa mielessa,
kun kaytat nettia ja somea.




MILLAISTA SISALTOA JAAT

Kun julkaisee jotain somessa,

se jaa nettiin pitkaksi aikaa.

On tarkeaa miettia joka kerta,
millaista sisaltoa jaat.

Netissa ne voi nahda kuka tahansa.
Ei myoskaan kannata jakaa mitaan,
mita voisit joskus myéhemmin katua.

Kuvia tai videoita muista ihmisista
ei saa jakaa ilman lupaa.

Kunnioita toisia netin kayttajia.
Kirjoita vain sellaisia kommentteja,
joita voisit sanoa myos kasvokkain.

YKSITYISYYS JA TURVALLISUUS

Al4 jaa henkildkohtaisia tietojasi.
Sellaisia ovat esimerkiksi
kotiosoite ja puhelinnumero.
Joku voi kayttaa tietoja vaarin.

Omat tiedot kannattaa pitaa yksityisina.
Voit my0s rajoittaa

omien julkaisujesi nakyvyytta,

jos et halua kaikkien nakevan niita.
Somesta lOytyy asetuksia,

joilla voit valita,

kuka nakee julkaisusi.




KIUSAAMINEN

Somessa voi tulla vastaan kiusaamista,
kuten ilkeita kommentteja tai vihapuhetta.
Kiusaaminen somessa on yhta kiellettya
kuin kasvokkainkin.

Jos kohtaat kiusaamista,

on tarkeaa kertoa siita

jollekin luotettavalle ihmiselle.

LUOTETTAVUUS

Netissa on helppo valehdella

olevansa joku muu kuin oikeasti on.

Joku voi valehdella ikansa ja nimensa

seka kayttaa vaaraa valokuvaa itsestaan.
Muista, etta kaikki mita somessa naet ja luet,
ei aina ole totta.

ANONYYMIYS

Anonyymi tarkoittaa nimetonta
eli tuntematonta ihmista.

Ihminen voi kayttaa esimerkiksi nimimerkkia.

Anonyymina oleminen voi olla

seka hyodyllista etta haitallista.
Esimerkiksi erilaisilla nettisivuilla

VoI pyytaa nimettomasti tai nimimerkilla
apua erilaisiin ongelmiin,

jos muuten ei uskaltaisi kysya apua.
Haitallista on, jos anonyymiytta kayttaa
kiusaamiseen tai huijaamiseen.

/\@

&




SAANNOT JA LAIT

Netissa taytyy noudattaa lakeja ja saantoja,
kuten muuallakin elamassa.

Se, mika on muutenkin laitonta,

on laitonta myds netissa.

Somessa voi tapahtua esimerkiksi
kunnianloukkauksia, vihapuhetta,
tekijanoikeusrikoksia, tietomurtoja
ja seksuaalirikoksia.

Jos netissa rikkoo lakia,
voi siita saada rangaistuksen.

On tarkeaa tuntea lakeja ja saantoja.
Silloin et vahingossa itse riko niita
ja tunnistat myos helpommin,

jos sinua kohdellaan vaarin.

Jos joudut rikoksen uhriksi,

on tarkeaa muistaa,

etta se ei ole koskaan sinun syysi.
Rikoksesta pitaa aina kertoa poliisille.




TUNTEET

Somessa voi olla vaikea tietaa,

mita muut todella tuntevat,

koska et nae muiden ilmeita ja eleita
tai kuule heidan puhettaan.

On tarkeaa olla ystavallinen toisille.

Jos huomaat,

etta joku tarvitsee apua tai on huolissaan,
voit tukea ja auttaa hanta.

Joskus voit paatya netissa sivuille,
joiden sisalto aiheuttaa sinulle ikavia tunteita.
Poistu silloin niilta sivuilta.

Jos kohtaat netissa jotain ikavaa,
kerro siita luotettavalle ihmiselle.

OMA HYVINVOINTI

Somessa on helppo vertailla itseaan muihin,
mutta se ei ole aina hyvaksi itselle.

Muista, etta somessa nakyy usein

vain ihmisen parhaat hetket,

eika koko elama.

Kaikilla on vaikeita paivia,

mutta ne eivat aina nay somessa.
Jos somessa oleminen alkaa tuntua pahalta,

on hyva pitaa tauko.

Voit myos miettia,

millaiset sisallot tuovat sinulle hyvaa mielta
ja millaiset eivat.




AJANKAYTTO

Somessa voi helposti kulua paljon aikaa.
On tarkeaa muistaa,

etta elamassa on muitakin tarkeita asioita,
kuten lilkunta ja ystavat.

Jos huomaat,

etta somessa menee liikaa aikaa,

on hyva asettaa rajoja ja pitaa taukoja.

RIIPPUVUUS

Riippuvuus tarkoittaa,

etta et pysty laittamaan somea pois,
vaikka joku laheinen pyytaa sita

tai vaikka sinun pitaisi tehda jotain muuta.

Someriippuvuus voi tuntua silta,
etta some vetaa puoleensa koko ajan,
vaikka et edes nauti siita.

Jos huomaat riippuvuuden merkkeja,
voit pyytaa apua luotettavalta ihmiselta.

Mieti, mitka muut asiat tuovat sinulle
iloa, rauhaa tai hyvaa mielta.
Tallaisia asioita voivat olla

ulkoilu, musiikki, lemmikki tai ystava.

On hyva,
etta elamassa on muutakin
kuin vain netti ja some.




Sosiaalinen media eli some

Sosiaalinen media eli some
tarkoittaa erilaisia netissa olevia
palveluita ja sovelluksia.

Niissa ihmiset voivat jakaa kuvia,
videoita, ajatuksia

seka keskustella muiden kanssa.

Sosiaalisen median palveluita ovat

esimerkiksi:
* |nstagram @7
* Facebook

WhatsApp

Snapchat
TikTok
YouTube

Sosiaalisessa mediassa voi seurata
kavereita, perheenjasenia

tai esimerkiksi julkisuuden henkiloita.
Jokainen saa itse paattaa

ketka seuraavat heita.

Jos ei halua tietyn henkilon

seuraavan itseaan somessa,

on taman henkilén profiili mahdollista estaa.

Jos joku ihminen hairitsee tai kiusaa
somessa,

kannattaa kertoa siita

luotettavalle aikuiselle.



Somea voi kayttaa tietokoneella
tai puhelimella.

MyOs sosiaalisessa mediassa
pitdd muistaa hyvat kaytostavat.
ey
=0



Some auttaa pitamaan yhteytta ystaviin,
vaikka he asuisivat kaukanakin.
Kirjoittelu, kuvien lahettely

ja yhteiset viestit

ovat helppo tapa jakaa arkea jailoja
ystavien kanssa.

Joskus somessa voi myos tutustua
uusiin ihmisiin.

Erilaisissa ryhmissa voi keskustella
omista kiinnostuksen kohteista,
ajatuksista tai vaikeistakin asioista.
On hienoa loytaa ihmisia,

jotka ymmartavat ja kokevat samoja asioita.

Muista kuitenkin,

etta vaikka somessa olisi paljon seuraajia,
kaikki eivat ole oikeita ystavia.

Aito ystavyys ei synny

vain tykkayksista tai emojeista.

Aito ystavyys syntyy siita,
etta molemmat

jakavat ajatuksiaan,
kuuntelevat toisiaan

ja tukevat seka hyvina etta huonoina hetkina.




Somessa, aivan kuten oikeassa elamassakin,
on tarkeaa olla rehellinen ja ystavallinen.
Jos joku ystava sanoo jotain,

mika tuntuu pahalta,

on hyva kertoa siita suoraan.

Rehellisyys auttaa valttamaan
vaarinkasityksia

ja voi vahvistaa ystavyytta.

Joskus somessa voi tulla myos riitoja
tai erimielisyytta.

Silloin kannattaa rauhoittua,

ottaa pieni tauko

ja miettia, miten puhua asiasta.

Ystavyytta kannattaa hoitaa
MyO0s somessa.



Netissa kiusaaminen voi tapahtua
esimerkiksi somessa, peleissa,
sahkdposteissa

tai chat-viesteissa.

Kiusaaminen netissa voi olla rikos.
Netissa kiusaamista voi olla esimerkikisi:

Ikavat puheet
Loukkaavat viestit,
joilla halutaan satuttaa toista.

Vaaran tiedon levittaminen

Valheiden kertominen toisesta ihmisesta tai
toisen henkilékohtaisten asioiden jakaminen
ilman lupaa.

Uhkaaminen
Uhkailu tai pelottelu,
etta tekee jotain pahaa.

Kuvien jakaminen

Kuvien tai videoiden
lahettaminen tai jakaminen
toisesta ihmisesta

ilman lupaa.




Poissulkeminen

Ryhmaan kuuluvan jasenen poistaminen
ilman syyta.

Myos ryhmaan lisaaminen ilman lupaa
on kiusaamista.

Valeprofiilit
Esiintyminen toisen henkildn nimissa.

Trollaaminen
Tahallaan toisen arsyttaminen,
jotta tama reagoi vihaisena tai surullisena.

Netissa kiusaaminen voi satuttaa samoin
kuin kiusaaminen oikeassa elamassa.

Se voi saada toisen tuntemaan itsensa
surulliseksi, pelokkaaksi tai yksinaiseksi.

Kiusaaminen ei ole koskaan kiusatun syyta.



MITEN TOIMIT, JOS KOHTAAT
KIUSAAMISTA SOMESSA?

1.Al4 vastaa kiusaajalle
On parasta olla vastaamatta kiusaajalle,
koska se voi vain pahentaa tilannetta.

2. Suojaa itsesi
Voit estaa tilin tai estaa viestit,
jos joku kayttaytyy ilkeasti.

3. Keraa todisteita

Jos kiusaaminen jatkuu,
kannattaa tallentaa viesteja
tai ottaa kuvakaappauksia.

Ne voivat olla tarkeita,

jos asiasta kerrotaan poliisille.

4.Hae apua

Kerro asiasta luotettavalle ihmiselle.
Jos epailet rikosta,

ota yhteys poliisiin.




Someriippuvuus tarkoittaa,

etta kaytat somea niin paljon,

etta se alkaa vaikuttaa arkeesi

ja elamanlaatuusi.

Some voi olla hauskaa ja viihdyttavaa,
mutta jos siihen menee liikaa aikaa

ja siita tulee pakkomielle,

se voi johtaa ongelmiin.

Esimerkkeja someriippuvuudesta:

e Aika menee hukkaan
Et pysty irrottautumaan somesta,
vaikka joku laheinen sita pyytaa
tai sinun pitaisi tehda jotain muuta.

e Vasymys ja stressi
Somessa oleminen vie energiaa.
Jos sita tekee liikaa,
se voi vasyttaa ja aiheuttaa stressia.

e Vertailu muihin
Somessa muiden elamat
voivat nayttaa taydellisilta,
ja voit alkaa verrata itseasi muihin.

Se saa tuntemaan itsensa huonommaksi.
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e Yksinaisyys
Vaikka somessa voi olla paljon ystavia,
se ei aina tuo oikeaa yhteyden tunnetta.
Sen vuoksi voi tuntua yksinaiselta.

e Vaikeat tunteet
Koet paljon surua, vihaa
tai muita vaikeita tunteita
somen tai netin takia.

e Nukkuminen
Nukkuminen on vaikeaa
tai on vaikea menna nukkumaan.

MITEN PAASTA EROON
SOMERIIPPUVUUDESTA?

Someriippuvuudesta eroon paaseminen
voi olla vaikeaa.

Se on kuitenkin mahdollista,

kun tekee pienia muutoksia kerrallaan.

Tassa on muutamia vinkkeja:

e Paata, kuinka paljon kaytat somea
Aseta itsellesi rajat,
kuinka paljon aikaa kaytat somea paivassa.
Voit esimerkiksi paattaa,
etta kaytat somea tunnin paivassa
tai etta kayt somessa viisi kertaa paivassa.



e Poista ilmoitukset
Monet sovellukset lahettavat
jatkuvasti ilmoituksia.
Ne houkuttelevat katsomaan puhelinta.

e Vieta somevapaita hetkia
Varaa itsellesi paivan aikana hetkia,
jolloin et kaytya somea.
Paata myos paikoista, joissa et kayta somea.
Esimerkiksi sanky tai ruokapoyta
voivat olla somevapaita paikkoja.

e Poista sovelluksia puhelimesta
Voit poistaa sovelluksia puhelimesta
muutamaksi paivaksi tai viikoksi.
Talloin sinun ei ole yhta helppo avata niita.

e Keskity muihin asioihin
Etsi itsellesi muuta kiinnostavaa tekemista,
joka vie ajatukset pois somesta.
Voit tavata ystavia tai kokeilla uusia asioita.

e Seuraa, paljonko kaytat somea
Voit kayttaa sovelluksia,
jotka auttavat seuraamaan,
kuinka paljon aikaa kaytat somessa.
Nain naet, kuinka paljon kaytat siihen aikaa
ja voit asettaa tavoitteita vahentaa sita.

Muista, ettd muutokset vievat aikaa.
Ota pienia askeleita kerrallaan

kohti parempaa tasapainoa

somen kayton ja muun eldaman valilla.



Netissa tapahtuva seksuaalivakivalta
ja hairinta

Jokainen netin kayttaja
voi joutua seksuaalisen vakivallan
tai hairinnan kohteeksi.

Seksuaalivakivalta on aina rikos,
my0s netissa.

Netissa tapahtuvaa seksuaalivakivaltaa /\
ja hairintaa ovat esimerkiksi: &
e |oukkaavat kommentit ulkonaodsta, i E

kehosta tai seksuaalisuudesta ©)
e seksuaalisuudesta tai seksista

vitsaileminen tai vihjailu
e alastonkuvien tai alastonvideoiden

pyytaminen pakottamalla

tai uhkaamalla ‘
e alastonkuvien tai alastonvideoiden

jakaminen muille ihmisille
e kuvien lahettaminen sukuelimista

ilman lupaa ©
e toisen nahden riisuutuminen tai

itsensa koskettelu ilman toisen

lupaa esimerkiksi videopuhelussa
e linkkien lahettaminen pornosivuille

tai pornovideoihin



MITEN TOIMIA,
JOS KOHTAA NETISSA
SEKSUAALIVAKIVALTAA TAI
HAIRINTAA

Jos epailee,

etta on joutunut netissa
seksuaalivakivallan tai hairinnan kohteeksi,
kannattaa toimia nain:

e Lopeta viesteihin vastaaminen.
e Al poista viesteja tai kuvia.
e Viesteista voi ottaa kuvakaappauksen.

e Kerro asiasta luotettavalle ihmiselle,
vaikka se tuntuisi nololta.

e Teeilmoitus poliisille.

Jos ystavasi kertoo sinulle,

etta hanta hairitaan

tai hanelle tapahtuu jotain pahaa netissa,
voit neuvoa hanta toimimaan

naiden ohjeiden mukaan.




SEXTING

Sexting tarkoittaa seksin harrastamista Q
viestien valityksella. \
Sexting tarkoittaa seksiin liittyvista \
fantasioista puhumista tai ©

alastonkuvien lahettamista ja
vastaanottamista.
Sexting voi olla myo6s aaniviesteja.

Sextingin tarvitsee aina
kaikkien osapuolten suostumuksen.

Ketaan ei saa painostaa tai pakottaa
sextingiin!

ALASTONKUVA

Alastonkuvilla tarkoitetaan kuvia
alastomista kehonosista kuten rinnoista,
sukuelimista tai takapuolesta.

Alastonkuva voi tarkoittaa myos
vahapukeista tai alusvaatekuvaa vartalosta.

Alastonkuvan lahettaminen ‘
ja vastaanottaminen

tarvitsee aina kaikkien osapuolten

suostumuksen.

Alastonkuvan lahettaminen
ilman lupaa
on rikos.



VASTIKKEELLINEN SEKSI

Vastikkeellinen seksi tarkoittaa sita,
etta seksuaalisesta teosta annetaan
vastineeksi jotain.

Vastine voi olla esimerkiksi
raha, paihteet, jokin palvelus tai tavara.

Vastikkeellinen seksi
alle 18-vuotiaan kanssa on rikos
ja aikuisen vastuulla!

Vastinetta seksista
voi tarjota myos toinen nuori.

SOKERIDEITTAILU

Sokerideittalu tarkoittaa kahden aikuisen
ihmisen valista sopimusta,
jossa toinen antaa toiselle seuraa.

Seuran antamisesta toinen antaa vastineeksi
esimerkiksi rahaa tai lahjoja.

Seuraa antava on usein nuorempi ja
rahaa tai lahjoja antava
on vanhempi ja varakas.

Sokerideittailu tarvitsee aina kaikkien
osapuolten suostumuksen.




GROOMING

Grooming tarkoittaa sita,
kun aikuinen houkuttelee lasta tai nuorta
seksuaalisiin tekoihin netissa.

Seksuaalinen teko voi olla
esimerkiksi alastonkuvien lahettaminen
tai seksuaalisista asioista jutteleminen.

Groomingissa aikuinen esittaa
luotettavaa henkil6a, ystavaa,
jolle voi uskoutua.

Grooming alkaa usein esimerkiksi
kehumisella, kannustamisella
tai lohduttamisella.

Aikuinen saattaa tarjota rahaa ja lahjoja.

Jossain vaiheessa aikuinen
pyytaa seksuaalisia tekoja.

Jos epailee,

etta on joutunut groomingin kohteeksi,
siita kannattaa siita kertoa
luotettavalle ihmiselle tai poliisille.

Grooming on seksuaalivakivaltaa
eli rangaistavaa toimintaa.
Syy on aina aikuisen.




Porno tarkoittaa kuvia, videoita,
elokuvia, lehtia ja tarinoita,
joiden tarkoitus on kiihottaa.

Pornossa on alastomuutta ja seksia.

Porno ei ole totta,

se on nayteltya.

Kaikki on yleensa etukateen
suunniteltua ja sovittua.

Pornossa on

monia erilaisia tyyleja ja seksitapoja.
Jokainen saa itse valita,

millaisesta pornosta pitaa.

Pornosta saa olla myo6s pitamatta.

Omaa kehoa tai omia seksikokemuksia
ei kannata verrata pornoon.
Oma seksi voi olla erilaista kuin porno.

Pornossa kaytetaan erilaisia tehokeinoja
ja usein asioita liioitellaan.

Pornosta puuttuu usein

turvallisen seksin asioita

kuten ehkaisy, liukuvoide

tai suostumuksesta keskusteleminen.




On olemassa my0s eettista pornoa.

Se tarkoittaa pornoa,

jossa esiintyjia kunnioitetaan,

he nauttivat ja saavat kunnon palkkaa.
Eettisen pornon tarinat ovat uskottavia.
Eettinen porno on usein maksullista.

Pornolle on netissa omia nettisivuja,
joissa on videoita, kuvia ja tarinoita.

My0s sosiaalisessa mediassa

voi olla pornoa.

Sosiaalisessa mediassa

porno voi tulla vastaan vahingossa,
ilman etta sita on etsinyt.

Jos netissa nakee pornoa,
mutta ei pida sen katselusta,
VoI poistua kyseisilta sivuilta.

Porno voi aiheuttaa erilaisia tunteita.
Se voi herattaa esimerkiksi
kiinnostusta, nautintoa, pelkoa,
allotysta tai ihmetysta.

Kaikki tunteet ovat sallittuja.

Porno on tarkoitettu

vain aikuisille eli yli 18-vuotiaille.

Pornon katsominen alaikaisena

ei kuitenkaan ole rikos

ja teinina porno voi olla kiinnostava asia.



Pornon katsominen

voi olla mukavaa ja kiihottavaa.
Pornon katsominen

on sallittua kaikille yli 18-vuotiaille
eika sen katsomista voi kieltaa.

Porno voi kuulua seksin harrastamiseen.
Pornoa voi katsoa samalla,

kun itsetyydyttaa itseaan.

Pornoa voi katsoa

yksin tai kumppanin kanssa.

Jos haluaa katsoa pornoa toisen kanssa,
pitaa toiselta kysya suostumus.

Pornon katselu on yksityisasia.
Pornoa ei saa katsoa julkisella paikalla,
vaan esimerkiksi omassa huoneessa.

Jos pornon katsominen

haittaa muuta elamaa,

voi kyseessa olla riippuvuus.

Silloin pornon katsominen

on pakonomaista

ja se vaikuttaa haitallisesti arkeen
jaihmissuhteisiin.

Riippuvuuteen voi saada ammattiapua.

Pornoa kutsutaan myos aikuisviihteeksi.
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